ESCOLA DE MEDICINA FAMILIAR

Hotel MH Atlantico Golf ****

Organizacdo: Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
Consulte: www.apmgf.pt para mais informacoes MEDICINA GERAL E FAMILIAR




Local: Hotel Atlantico Golf ****

Praia da Consola¢do
2525-150 Atouquia da Baleia - Peniche

Horarios

42 Feira — 14:00 — 20:00

52 ¢ 62 feira — 8:30 — 13:00 / 14.00 — 19:30
Sdbado — 8:30 — 13:00




1. Curso Trabalhar com as Familias
Coordenacao Cientifica: Dra. Josefina Marau e Dra. Ana Vasconcelos
Coordenacao Pedagdgica: Dra. Manuela Ambrésio

Numa altura em que a ciéncia médica se debruca sobre os melhores métodos para a pratica clinica, e
surgem conceitos como a medicina baseada na evidéncia e a medicina narrativa, a medicina geral e
familiar, talvez de todas as especialidades, dispde de profissionais treinados na utilizacao da relacao
médica, capazes de a tornar num ponto fulcral para o conhecimento do utente, a par da utilizacao da
tecnologia existente, por ventura de uma maneira mais eficaz.

Trabalhar com familias numa perspetiva sistémica exige a visao da familia como um sistema; sistema
este, que se reorganiza constantemente para encontrar novos equilibrios em momentos de transicao.
A sistematizacao da atuacao pelo médico de familia permite hierarquizar os objetivos e encontrar as
estratégias mais adequadas em conjunto com a familia, aumentando a sua competéncia e mobilizan-
do os seus recursos para, no tempo proprio de cada familia, atingir o novo equilibrio e quebrar o
comportamento sintomatico. Todas as familias tém o seu modo de organizacao e as suas regras de
funcionamento, e estdo em constante reorganizacao.

Nestes momentos o médico de familia, pode ajudar, aplicando as estratégias necessdrias para estimu-
lar a competéncia da familia para a resolucao do problema.

Pretende-se ainda que seja um tempo e espaco destinado a discussao de novas perspetivas e novas
visdes, com partilha de conhecimentos e experiéncias entre todos os participantes.

Objetivos
« Rever a utilizacao de ferramentas e instrumentos de caraterizacao familiar.
« Introducao a perspetiva sistémica.
- Treino de competéncias basicas para trabalhar com familias.
- Partilha de situacdes vivenciadas e treino na sistematizacao da intervencao.

Programa

« Apresentacao de casos clinicos pelos participantes e facilitadores
Partilha de situacdes clinicas e experiéncias vividas. Treino de instrumentos de caracterizacao familiar.
Sistematizacao da abordagem.

« Niveis de intervencao familiar |, [l e lll
Foco da intervencao, intencao e objetivo, principais diferencas, quando referenciar a terapia familiar?
Visao abrangente do papel do médico, atitudes e caracteristicas pessoais a desenvolver no aconselha-
mento.

« Instrumentos de caracterizagao familiar
Circulo de Thrower, Ciclo de vida familiar, Genograma e Psicofigura de Mitchel, Ecomapa.
Como aplicar, informacao pratica a retirar, em que situagdes utilizar. Cuidados antecipatérios.

« Fases do ciclo de vida com aspetos particulares na intervencao do médico de familia
Consultas de Saude Materna: Aplicacao do circulo de Thrower, o papel do pai, vinculagao;
Saude Infantil: o desenho infantil como método de avaliacao do desenvolvimento fisico e emocional.
Saude do Adolescente: Aplicacao do circulo de Thrower como recurso facilitador da comunicagao.

« Introducao a metodologia Balint

Grupos Balint, o que sao, para que servem? Treino Balint




Metodologia

- Utilizacao de estratégias ativas baseadas na estratégia de “ensino por problema” e role-playing.

- Utilizacao de suporte digital - filme, para treino de aplicacao de instrumentos de caracterizacgao.

- Treino “em consulta” — formador como utente, entrevistado pelos formandos para treino na aplicacao
de instrumentos de caracterizacao.

« Discussao de casos clinicos

« Treino num grupo Balint

Condigdes de Inscricao
- Pedido a todos os participantes que tragam casos clinicos que queiram discutir

Colaboradores

« Dra. Ana Paes Vasconcellos

Médica de Familia na USF Sao Martinho de Alcabideche, Assistente Graduada. Membro do Nucleo da
Familia da APMGF.

« Dra. Nuria Yanez

Médica de Familia na USF Sao Martinho de Alcabideche, Assistente Graduada. Membro do Nucleo da
Familia da APMGF.

« Dra. Ana Rita Matos

Médica de Familia na USF Lusa, especialista em Medicina Geral e Familiar. Membro do Nucleo da
Familia da APMGF.

« Dra. Sana Pina Costa

Médica de Familia na USF Sao Marcos, especialista em Medicina Geral e Familiar. Membro do Nticleo da
Familia da APMGF.




2. Curso de Atualizacao em Doencas Cardiovasculares
Coordenacao Cientifica: Grupo de Estudos de Doencas Cardiovasculares APMGF
Coordenacao Pedagdgica: Dra. Vanessa Antunes

Enquadramento

As doencas cardiovasculares constituem uma causa importante de morbilidade e mortalidade. A sua
prevencao e diagndstico devem ser prioridades na atividade do MF e obedecer a criteriosos planos de
avaliacao e de acompanhamento.

Objetivos

Apresentacao do estado da arte de alguns dos principais problemas cardiovasculares, com foco nos
procedimentos de prevencao, diagnéstico e de gestao da doenca do ponto de vista dos CSP.

Apds a conclusao do curso, os participantes deverao ser capazes de:

- Interpretar e enquadrar na pratica clinica, os resultados da MAPA/RAPA;

- Efetuar a prescricao de exercicio fisico adequada a prevencao e a reabilitacao em situacdes de pato-
logia cardiovascular;

- Diagnosticar, efetuar o acompanhamento e gestao clinica de problemas cardiovasculares frequentes:
Fibrilhacdo auricular e Hipocoagulacgdo oral, Insuficiéncia Cardiaca, Arritmias;

- Selecionar e interpretar adequadamente os resultados dos exames complementares de diagndstico,
nas diferentes situacdes clinicas cardiovasculares, assim como conhecer a periodicidade de realizacao
dos mesmos em situacao de follow-up.

Metodologia

Sessoes tedrico-praticas
Workshops

Discussao de Casos Clinicos.

Formadores
Grupo de Estudos de Doencas Cardiovasculares APMGF
Outros formadores convidados




3. Curso de Doencas Respiratdrias Crénicas
Coordenacao Cientifica: Dr. Rui Costa e Prof. Dr. Jaime Correia de Sousa
Coordenacao Pedagdgica: Dra. Manuela Ambrésio

Enquadramento

As doencas respiratoérias sao frequentes na pratica clinica da medicina geral e familiar e ocupam uma
consideravel fracao do tempo dos médicos.

Os programas e recomendacdes existentes, emanados das sociedades cientificas Portuguesas e inter-
nacionais e da Direccdo Geral de Saude, tém procurado atualizar conceitos e proporcionar orientacoes
para a pratica clinica, mas existe ainda um consideravel caminho a percorrer para capacitar todos os
médicos de familia com as competéncias necessarias para melhorar os cuidados aos doentes respi-
ratorios.

O Médico de Familia devera ser capaz de fazer o diagnostico, o tratamento, o seguimento e acompan-
hamento da maior parte dos doentes com doencas respiratérias e saber quando referenciar; a edu-
cacao continua do doente e da sua familia sobre doencas respiratdrias e as modalidades de prevencao
de crises, vigilancia e tratamento que deve utilizar sao componentes importantes da estratégia de
controlo destas doencas.

Objetivos

No final do curso os participantes deverao:

- Conhecer as orientacdes diagndsticas e terapéuticas das principais doencas respiratdrias: Asma,
Rinite alérgica, DPOC, SAOS e Tabagismo;

- Ter aperfeicoado as capacidades de diagndstico, monitorizacdao das doencas e selecao das opcoes
terapéuticas adequadas a cada uma das doencas respiratorias;

- Saber fazer a avaliacao funcional respiratéria de doentes com Asma ou DPOC;

« Ter melhorado as suas competéncias no sentido de fomentar a capacitacao do doente em relacao ao
autocontrolo da sua doenca;

« Reconhecer o quadro clinico de SAOS, fazer a referenciacao do doente de forma completa e saber
fazer o acompanhamento do tratamento do mesmo, renovando de forma rigorosa e informada a
prescricao de CRD

« Manusear SAOS e gerir o risco cardiovascular associado

« Melhorar as suas competéncias sobre as técnicas de uso dos dispositivos inalatérios;

- Ser capazes de integrar as doencas respiratérias de um modo sistémico no contexto do doente e da
familia.




Metodologias

Leitura e estudo prévios do material fornecido para cada sessao: normas de orientacgao, artigos,
colecbes de diapositivos, videos, etc.

Trabalho em grupo de discussao de casos clinicos. Discussao em plendrio. Treino pratico de técnicas de
uso de debitdémetros, interpretacao de espirometria uso e dispositivos inalatérios. Videos de técnicas
inalatdrias. Exposicao tedrica sumaria orientada para a pratica.

Material necessario
Recomenda-se aos participantes que tragam os seus laptops.

Formadores

- Carlos Gongalves

Médico de Familia, Servicos de Medicina do MillenniumBCP - MGF. Membro do GRESP
« Cldudia Vicente

Médico de Familia, UCSP da Mealhada. Membro do GRESP (coordenacao)

« Eurico Silva

Médico de Familia, UCSP Aveiro1. Membro do GRESP

- Joao Ramires

Médico de Familia, USF Cidadela. Membro GRESP (coordenacao)

- Tania Varela

Médico de Familia, USF Cidadela. Membro GRESP

- Pedro Fonte

Médico de Familia USF do Minho, ACeS Cavado | — Braga. Escola de Medicina, Universidade do Minho.
Membro GRESP

« Outros elementos do GRESP




4, Curso de Abordagem do Consumo Nocivo de Alcool
Coordenacao Cientifica: Prof.2 Dra. Cristina Ribeiro
Coordenacao Pedagdgica: Dra. Adriana Rubin

Programa

« Introducao e contextualizacao dos Problemas Ligados ao alcool nos Cuidados Saude Primarios
« Epidemiologia dos PLA.

« Niveis de Risco

« Questionarios de detecao.

« Pratica - trabalho de grupo - caso clinico — aplicacao de questionarios breves (ex: AUDIT)

« A mudanga como processo. O modelo de fases de mudanca de Prochaska e DiClemente

« As técnicas da entrevista motivacional aplicadas aos Problemas ligados ao alcool.

« Exemplos casos clinicos e aplicacao pratica

« As intervencdes breves de base motivacional

« Rede de Referenciacao

« Respostas diferenciadas em funcao do diagndstico

« O Diagnéstico da dependéncia alcodlica

- Tratamento da dependéncia alcodlica

- Alcool e Gravidez

« Sindrome fetal alcodlico

- Alcool e jovens. Caracterizacdo e abordagem na comunidade

+ Detecao precoce

« Barreiras a implementacao da detecao precoce e intervengdes breves do consumo de alcool nos CSP




5. Curso de Cuidados Paliativos
Coordenacao Cientifica: Mestre Cristina Galvao e Dra Rita Abril

Coordenacao Pedagdgica: Dra Regina Sequeira Carlos

Objetivo Geral
Maximizar a qualidade de vida dos doentes em situacao de doenca avancgada ou incuravel, numa

atitude de prevencao do sofrimento dos doentes e seus cuidadores (familia e profissionais de saude).

Objetivos Especificos

« Conhecer os principios dos cuidados paliativos

« Determinar as necessidades de um doente em cuidados paliativos e sua familia
« Discutir a problematica do sofrimento no fim de vida

« Conhecer e aplicar os principios do controlo sintomatico

« Abordar e monitorizar os sintomas mais frequentes na doenca terminal

- Adequar os cuidados de saude a fase da agonia

« Conhecer estratégias de apoio a familia em cuidados paliativos

- Discutir a problematica do luto

« Abordar as pericias de comunicacdo com doentes em fim de vida

- Abordar a aplicagcao dos principios éticos no fim da vida

« Abordar as especificidades deste tipo de cuidados em ambiente domiciliario e em trabalho inter-

profissional

Principais Conteudos Tematicos

« Filosofia dos Cuidados Paliativos

- Controlo de sintomas: dor, dispneia, nduseas e vomitos e outros
« Apoio a familia

« Apoio no luto

« Trabalho em equipa

« Os cuidados na agonia

« Comunicacao com o doente em fim de vida

Metodologias Pedagdgicas
- Exposicoes tedricas; discussdes em grupo de casos clinicos, role-playing e analise de videogravagoes.

Formadores
Cristina Galvao, Rita Abril e Catarina Pazes

Todos os formadores tém competéncias especificas na area dos Cuidados Paliativos, nomeadamente
no ambito do apoio domicilidrio.
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