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Celebrg-se hoje, o Dia Mundial do Médico de Familia, comemeorado este ano pela Associagdo Porfuguesa de
Medicina Geral e Familiar sob o lema “Portugal em movimento e sem fumo”.

Para assinalar a efemérnde, os profissionais de salde de Castelo Branco realizam hoje uma caminhada com inicio as
17 horas, no Centro de Sadde de 8o Miguel e final no Centro de Salde de 580 Tiago. © objectivo & "incentivar e
promover a pratica de exercicio fisico a par da cessacdio e abstingncia do consumo de tabaco, em prol de uma
vida activa e saudavel”.

Utilizader

A caminhada, que serd feita pelos profissionais e por toda a populagd@o que a eles se queira associar, pretende, "ndo
56 fortalecer o elo de ligagdo entre as duas unidades de sadde ligadas oos Cuidados de Salde Primarios mas
também aproveitar a iniciativa para sensibilizar profissionais de salde e cidadfos para a importéncia da pratica de St
exercicio fisico regular e da luta contra os habitos tabdagicos”. A ocasi@o serd também aproveitada para divulgar a
consulta de cessagdo tabagica realizada no Centro de Salde de 5o Miguel.

Memorizar [

Incontinéncia Urinaria

A Fisioterapia pode ajudar. Conheca tratamentos. Contacte-nos! >

Convento Belmonte
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Hoje é o Dia Mundial do Médico de Familia
No Algarve, estdo planeadas vdrias iniciativas para Vila Real de Santo
Anténio, Faro, Portimdo e Loulé
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Mais de 80 grupos de médicos de familia e internos da especialidade de Medicina Geral e
Familiar, totalizando varias centenas de profissionais de saiide, assinalam o Dia Mundial do
Médico de Familia, esta quinta-feira (19 de maio), com iniciativas centradas na promocdo da
actividade fisica regular e da abstinéncia do tabaco.

As agoes serdo realizadas em cerca de 60 localidades do pais e, no Algarve, estdo planeadas
varias iniciativas para Vila Real de Santo Antdnio, Faro, Portimao e Loulé.

Aulas de hidroginastica, zumba e ioga, ‘pedipapers’, caminhadas, circuitos com exercicios
simples e com insuflaveis, jogos de rua, rastreios com medigao de monéxido de carbono dos
fumadores e ‘flash mobs’ sao apenas alguns exemplos das muitas iniciativas que os médicos de
familia e internos da especialidade vao promover, em conjunto com a populacao, de norte a sul
do pais, quase sempre com forte apoio das autarquias e instituicoes da comunidade local.

Trata-se de uma efeméride organizada pela Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
{APMGF), em parceria com a organizagdo que representa os médicos de familia em todo o

mundo (WONCA).

Rui Nogueira, presidente da APMGF, sublinha a importincia da celebracao deste Dia Mundial e
reforga o “muito e bom” trabalho que os médicos de familia podem fazer em prol dos
portugueses, no Ambito da promocao do exercicio fisico e da abstinéncia de tabaco.

“Temos que contrariar o sedentarismo, a obesidade e os habitos tabagicos para vencermos as
doencas cardiovasculares, de forma a promovermos o envelhecimento saudavel. O exercicio
fisico diario, moderado, orientado e adequado a cada pessoa & um estilo de vida saudavel que
interessa promover e enaltecer. Os médicos de familia estao disponiveis para ajudar os
portugueses na promocao da satde”, refere Rui Nogueira.
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Dia Mundial do Médico de Familia assinalado na Gafanha da Nazaré
(19 de Maio).
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Sociedade

0 Dia Mundial do Médico de Familia vai assinalar-se na préxima quinta-feira (19 de Maio) na
V Congresso O Luto em Portugal

Gafanha da Mazaré (Jardim 31 de Agosto). A Unidade de Sadde Familiar Beira Ria (na foto) e
a USF Atldntico Morte promovem esta acdo publica sob o lema 'Portugal em Movimento e
Sem Fuma'. As 1100 realiza-se uma Aula de Aerdbica sob a orientacio de André Tavares.
Urmn ‘Lanche Saudavel serd servido s 11h30. A comunidade € convidada a participar nesta
iniciativa. Os participantes receberdo um boné e uma t-shirt comemorativa.
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Atividade:

“Savde em Movimento”

Promogao da Atividade Fisica
SensibilizacGo Anti-Tabaco
Rastreio do Risco Cardiovascular

Local:
Rua da Republica

Hora:
09h00 - 12h00

DIA MUNDIAL DO MEDICO DE FAMILIA

"Satde em Movimento” - Promoc&o da Atividade Fisica - Sensibilizacdo Anti-Tabaco - Rastreio do Risco

Cardiovascular
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de médicos de familia

20 Mai 2016, 10:00

——
Galerias Relacionadas: h—m—y-T
i_,j 1 foto(s} | : |
¥ . uma ampla oferta imobilidria
0 video(s) SIS aoseu dispor.
0 som(s) ¥

0 documentos(s)

Visualizagbes: 620

Acessibilidade:

A At
Este plugin € vulne e precisa de ser atualizado.

Ativar Adobe Flash.

Procurar atualizag

Mo dia 19 de maio, quinta-feira, celebrou-se o Dia Mundial do Médico de Familia e, como tal, a Associacio
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF) assinalou a data a nivel nacional com uma iniciativa de
promocao do exercicio fisico e da cessacio tabagica com o lema “Wamos pdr Portugal em movimento e sem
fumo”.

AUnidade de Cuidados de Sadde Primarios da Mealhada aderiu a esta iniciativa com o evento "Mealhada a
Mexer” gque envolveu os médicos de familia, profissionais de sadde e utentes da Mealhada, bem como todas

as pessoas que quiseram paricipar. A entrada foi livre e participaram meia centena de pessoas e criancas. Pesqmsa de imoveis »

Esta iniciativa de promocio de sadde realizou-se na quinta-feira, 19 de maio, junto ao edificic da Camara da
Mealhada e contou com o apoio da autarquia e da “personal trainer® Rute Rodrigues, do Armazém do
Fitness.

O evento, que aconteceu ao final da tarde, comecou com a distribuicio de panfletos e sensibilizacio da
populacio sobre a tematica “do exercicio fisico e da cessacio tabagica®. De seguida foram realizadas aulas
de exercicio fisico sob a forma de diferentes modalidades, tais como, ginastica circuito, danca e

alongamentos/equilibrio. A atividade, fisica e ao ar livre, terminou com uma largada de baldes como forma de
incentivo & cessacdo tabagica.
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0 Dia Mundial do Médico de Familia € assinalado esta quinta-feira, dia 19 de maio, nas instalacdes da
Unidade de Sadde da Feira Mova, na freguesia de Bem Viver, com um evento comemorativo que inclui acdes
de sensibilizacdo, workshops e atividade fisica.

Walida am Porbagal continental, consulke as condicer
“Wamos pdr Portugal em movimento e sem fume” é o lema da iniciativa, indo de encontro ao objetivo da y
Associacio Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, que pretende assinalar a data ao envolver os médicos de P’“‘?g
familia, profissionais de saldde e utentes na promocao da pratica de exercicio fisico e de medidas e

antitabagismo.
:W
g @ E=ih

RECRIACAO
HISTORICA

BAIAO

Segundo a informacao divulgada pela Unidade de Cuidados de Saldde Primarios da Feira Mova, as atividades
do Dia Mundial do Médico de Familia ambicionam promover “a acessibilidade e a proximidade dos utentes aos
cuidados de sadde primarios com o objetive de consciencializar a nossa populacdo para o papel da pratica de
atividade fisica como meio promotor de saldde e estratégia terapéutica” bem como o conhecimento na
comunidade “das infraestruturas e areas de lazer disponiveis para a pratica de atividade fisica na drea de
abrangéncia da unidade, facilitando a realizacdo da mesma”.

Publicidade

E ainda objetivo “dar conhecimente & comunidade da existéncia do Programa Nacional para a Prevencio e
Controlo do Tabagismo e como os utentes podem beneficiar deste”.
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Centenas de profissionais de satide promovem

0 exercicio fisico e a abstinéncia de tabaco
Amanha assinala-se o Dia Mundial do Medico de Familia zo16

Actualizado em 18 de Maio. 8z 14:19

Etiquetas
Dia Mundial do Médice de Familia 2016

Em cerca de 60 localidades do pais, mais de 8o
grupos de médicos de familia e internos da
especialidade de Medicina Geral e Familiar — num
; 4 3 Ferramentas
total de varias centenas de profissionais de saide —
assinalam amanha, 19 de maio, o Dia Mundial do Em
Médico de Familia 2016 com iniciativas centradas na <o |
promocio da atividade fisica regular e da abstinéncia —
do tabaco.

+
da a
G+l o

=] |+ i

Esta & uma efeméride organizada pela Associacio
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF),
em parceria com a organizacio que representa os Interessante

meédicos de familia em todo o mundo (WONCA). Achou este artigo interessante?

Assim, a 19 de maio, dentro das unidades de satde, ]

em instalacfes de entidades parceiras ou mesmo ao

ar livre, sio muitas e diversificadas as agdes que

pretendem despertar consciéncias e ajudar os portugueses a construirem um estilo de vida saudavel.

Aulas de hidroginastica, zumba e ioga, pedipapers, caminhadas, circuitos com exercicios simples e com
insuflaveis, jogos de rua, rastreios com medicio de mondxido de carbono dos fumadores e flash mobs
sdo apenas alguns exemplos das muitas iniciativas que os médicos de familia e internos da
especialidade vio promover, em conjunto com a populacio, de norte a sul do pais, quase sempre com
forte apoio das autarguias e instituigbes da comunidade local. Em Coimbra, na Rotunda do Alto de 5.
Jodo (Estrada da Beira), sera ainda inaugurada pelas 15h30 uma escultura intitulada “P'la Esperanca”,
em homenagem & figura do médico de familia.

Rui Nogueira, presidente da APMGF, sublinha a importancia da celebracio deste Dia Mundial e reforca
o muito e bom trabalho que os médicos de familia podem fazer em prol dos portugueses, no Ambito da
promocio do exercicio fisico e da abstinéncia de tabaco: “temos que contrariar o sedentarismo, a
obesidade e os habitos tabagicos para vencermos as doencas cardiovasculares, de formaa
promovermos o envelhecimento saudavel. O exercicio fisico diario, moderado, orientado e adequado a
cada pessoa é um estilo de vida saudavel que interessa promover e enaltecer. Os médicos de familia
estdo disponiveis para ajudar os portugueses na promocgio da sainde”.
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. Dia do Médico de Familia
assinalado amanhi no

Funchal
18/05/2015 16:28 | MADEIRA |

Madeira assinala dia do Médico de Familia
DIARIO 2015-05-10 |

Médicos de familia exigem revogacio
de lei sobre medicina no trabalho
23/06/2014 17:02 | PAIS | Associacdo de Medicina
Geral e Familiar aconselha clinicos a ndo cumprir
com a lei que obriga esses médicos a praticar
medicina no trabalho
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As médicas Raquel Ferreira e Carla Costa,

A USF Santa Maria vai promover no dmbito das comemoragdes do Dia Mundial
do Médico de Familia, a 19 de maio, a iniciativa "Portugal em Movimento e Sem
fumo®, que inclui duas aulas de exercicio fisico com a colaboragdo dos ginasios
LR Fitness e do Tribal Gim e que tem como objetivo promover Portugal em
Movimento e sem Fumo.

Raquel Ferreira e Carla Costa, explicaram que as aulas realizam-se, a primeira as
18h30, e a segunda, &s 19h00, ambas no recinto da USF Santa Maria, junto &
Nabéncia.

A USF Santa Maria vo promover no 8mbito das comemoragées do Dia Mundial do
Médico de Familia, dia 19 de maio, a iniciativa "Portugal em Movimento e Sem
fuma”, que inclui duas aulas de exercicio fisico com a colaboragdo dos ginasios LR
Fitness e do Tribal Gim e que tem como objetivo promover Portugal em Maovimento
e sem Fumo. Raquel Ferreira e Carla Costa, explicaram que as aulas realizam-se, a
primeira s 18h30, e a segunda, &s 19h00, ambas no recinto da USF Santa Maria,
junto & Nab&ncia.
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“Aposto numa politica de proximidade
porque as pessoas querem e devem ser
ouvidas”
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Governo vai apresentar a Estratégia de
Turisme 2027 no Convento de Cristo
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TOMAR - Municipio assinou novos contratos
de habitacao social

2016-05-19 10:29:19

TOMAR - Hortas sociais ndo avangam porque
falta o sistema de rega

2016-05-19 10:13:43

Tomarense de bronze no Campeonato da
Europa

2016-03-13 19:40:09

Charneca do Maxial quer requalificar o seu
parque infantil

2016-05-18 05:40:47
Conferéncias revelam descobertas no

Convento de Cristo

2016-03-17 10:42:08



BRUNO SIMAD

Portugal vai ter mais clinicos
até setembro. A garantia foi dada pelo secretario de Estado
da Saude, que reconhece que a falta é um «problemay.




Radiografia Ha 1,1 milhdes de utentes sem médico de familia: mais de metade na
Regiio de Lisboa. Ordem alerta para excedente de profissionais a partir de 2020

Faltam 647
medicos,

mas em breve
SErao a mais

Inds Schreck

niEsE{n ol

& D Servico Nacional de Sadde (SNS)
tem atnalmente um défice de 647
middicos de famitla que delxam a
dismcabero 1] milhdes de wenies,
mas dientro de powcos Anos o cend-
rio vai inverter-se. Desemprego,
emigracko & selirios esmagados ko
cendrios que ensombram o fulung
destes profissionaks que assumiem
am papel cada vey mals importante
run wida ¢ e satide dos pormugLeses
Huoje assinala-se o Dia Mundial do
Meudion ce Familia

ARE 2000, sepundo as previsies do
Mindstério da Satde, 21448 Internos
vanterminar a especialidade de Me
icinea Gorad e Farndliar, enquanio, no
roessrd peeriod o, 1220 médicos atln-
wirio i kdace da reforma. O 928 que
resubtam desta subtracio serdo sufl
clonbes para acomodar o5 647 chini-
o que (i, Nos anas que se se-
duem, o mimero de recem- Boenca
hos SCrd SeIpre Supcrior ao dos re
formados

01 alerta tem sido repetido pela
Onem dos. Mddicos. O bastonsdrio
referiu, rECEniemMPnEe, que nos P

ximos dez anos o sistema de sabde
contard com um excedente de 1500
mydclicos de familia, um valor mudbe
acima das necessidades do pais, “A
partir de 2025, as reformas anais de
mitchioos de familia amiardo ababo de
CEIT [T AnD, Thas continuanemos i
Formar miaks de 450 novos middicos de

Governo quer atrair
500 reformados

para garantir
cobertura total até
ao fim da legislatura

familia por amo, Chextesso & evidenis
pelo que milkares e de emigrar”,
sustenton kst Manuel Stha
Enpuanto (550, o Governo abriu os
contiles i olsa para colmatar 2% ca
rincias ¢ cumprir a promessa de dar
i médico a cada portugads ate final
cha Jegislarure A tanefs maks Bl esid
e Sul A Regidio de Lisboa e Vale do
Tejo tem mals de TT0 mil utentes a



SNS : clinicos em centros de sadde

desooberto, mais do dobiro do que -
das as outras reghies cm conjunto. A
estratégia passa por relancar arefdr-
i dhos cusicaclos dle satice priminios,
abyindo mals unicades de sadde fa-
miliares (LSF), e por atralr profissio-
nals aposentados, Em marco, fof
aprovado m regime cspecial para
cstes espoclallstas aposentados que
permble scunmular a pensio com 75%
da remuneracio mensal,

136 reformados veliaram
Sequnido os dados recentes da Admi-
nistragio Central do Sistema de Sat-
de [ACSS), enviados an IN, estio
atualmente a trabalhar nos centros
de sanide de todo o pais 136 médicos
e familia reformados (de um wial
e 220 rowidlicons dhe tockas as especia-
lidackes), Todos, independememen-
te da data em que regressaram ag
ENE (podem jd $e encontrar contr
tailos ao abrigo do decretoe-lei n.*
972000, de X1 de julbo) poderio be-
neficiar das regras do oo regime.
O ministro da Sadde, Adalberio
Campos Fernandes, acredita que a
inbriativa val emvolver até ao final da
Tegistatura um total de 500 clinfoos
reformados. »




Maria Manuel Leliio Marques mosira a vaca voadara que lhe fol oferecida pelo primeine-minkstro

Governo quer atribuir
medico de familia
logo no nascimento

Simplex-. O programa foi apresentado por Antdnio Costa e Maria
Manuel Leitdo Marques. E uma vaca voadora foi usada como metdfora

OCTAVIO LOUSADA OLIVEIRA,
LUCILIA TIAGD ¢ S[LVIA FRECHES

Hiimaginou o que & terum fllhoe de
imediatoabely poderter cartio de
chdado e em simuliines midioo de
famila® Pols &, serd possivel, Eain-
da neste ano. O compromisso éas-
sumide pedo governo e constado
programa Simphex+, que fod apre-
sentadoe onsem de manha no Teatro
Thalla, erm Lishoa,

Adqqueela quee & uina das medidas
muis icnicas das 255 simplifica-
f0€s propostas pelo governo (v
PFLLE FUES Conls paraavida
dos portugueses tem ji calenddrio
d('finm:mlmunniﬁrum:-mmwn
tre e cursa, ané ao final de junho.

Mus comoviio funclonar os poo-
jetos Nascer Cidaddo e Nascer
Litente? (b Simplet+ nido adianta
pormenones, mas pode ler-se no
documentoque a intenglio ¢ “dis-
ponibiizar o servipode pecido de
cartikode chdndio erm ato continuo
a0 registo de nascimento”. Eacnes-

ek e s poderd ser et "num
st halcioem todas as unidades Fos-
pitatkiunes, ondie exista balcho Nasoer
Cldadfa”,

Orm, a indclantva visa pérum pon-
tor final na “redurida validade & mo-
rosidacde na emisdo de-documen
1o pessoanis” ¢ serd implementada
em articulagcio com outras medi-
dias, A sabwer: a noticia de nascimen-
tevdligital (sendo reforgada aligacio
entre haspitais, culdados de sadde
primdirios ¢ cuidadas prestados &
uiml:,uu&fa::lﬂia,].mliqumim;r
e i bobetm de sadde infami
e juvenil digitad ¢ ainda a criagio de
wm baletim de vacinas elMrdnico
[mressive] aumerres & pooflasbonais)
atrnals do portal doServigoe Nacks-
mal che Saricle.

D apreseritaciio do Simpbesd+, vi-
sivelmente satisfeii, o primeiro-
RS, Antdmnio Cosia, ndo des-
perdigou aoponunidade de grace-
jar. E ir ap bad, com,.. uma vaca
wvoddlore: “Mesrmo adquilo e & mais
inngreonvivel, como sej as Vs voa-
remn, também isso pode nfio server-

dade e a1 as vacas podm snar” O
brimquedo fod oferecdo i ministra
da Presiddneia e da Modernizacio
Adrministrativa, Mada Manued] Lisj-
v Marcquies, o Coata fundamenton
ogesio

A histiria nasceu quandoo che-
fe dogovemoainda ern ministroda
Mmi.l:liidnl,‘,iﬂr:u.lrrl:Larl'w.i:ln,'u-
mihes comios seus secretdrios de Es-
lmkr.\uwuuh\—!’ﬁm\. Peranibe al-
gumas dificuldades, José Maga-
Ihdes, que integrava o leque de
govermanbes, alirmaa qul-:lﬁl:k:l
g imposaived era at viscis v
rern, it a piada foi crescendn. Mas
Casta encon i, urmdin, naema boja
doy aeropartn de Londres, agquela
vata ¢ guardou-a “cuidadosamen-
B, Ot olferecend-a & ministra, e
forma simbdlica - para vincar que
nédo b impossiveis.

L resto, apontou mais dois ob-
hf.ul.mqmrmmn:mim.i[i-mnumm
" impossivels 2017 tomar-se "o pri-
metro ano de papel zero” no Estado
e 20180 primeiro sem visluras de

servipo dentrda chilade”

B L
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MEDIDAS MAIS
SIMPLES

Executive. Desmaterializar, desburocrari-
zar... 5o vdrios os verbos usados nas 255 me-
didas anunciadas ontem pelo governo, que
quer tornar a administracio piblica e avida
dos cidaddos mais simples nos proximos anos.
Asmedidas estio calendarizadas, o que permi-
tird o acompanhamento da sua aplicacio.

Tratar da carta de condu-
¢Ho sem sair de casa

» A Carta sobae Rodas preva
posalbilidade de tratar da emds-
s e pevalidagdo da cana de
condugio (categorias A ¢ B) st
com o cartio de cidaddo, sem
sairde casa. [S1o serd possivel
periuie o arestado misdion serd
enviado dimtamente pelo mé-
dico ao IMT - Instinmo da
Muobilidade & dos Transposes,
amaorada deixard de constar no
rosto do documento ¢ a foto-
H.r.ﬂ’ta @ assinaturs serioime
dintamente ranamitdas.

Registo de dadores

» Possibilitar & atunkizacio au-
tomitica dos dados refativos
ans dadores de sangue imple-
mentando solughes de intero-
perahilidade entre os diversos
sistemas de registode didivas
de sangue e o registo nacional
dix irtentes. Fsra medida, que
deve avangar ateé ao segundo
trirmestre de 2007, vai dejxar de
utilkzar papel nas seasbes deco-
[htita, com excegio do consen-
timento informado e esclarec
dodos dadones, que tem de ser
devidamente assinado e de
wiml.lr!mnsru:nlﬂlu manerial,

Isenciio de IMI atribuida

w e redine OF reglasitos para
ter direfioaisencio de IMI
quisndo compra cisa (destina-
daahabitacio Propriae perma-
nente] ficard dispensado do tra-
bvalbees ol Bemr cle Gt o r{-ssin-li'\.u
pechido. Eque a parti de 2017
serd aAntoridade Tributdria a
atribuir esta sencio de forma
autnmdtica = quandn disponha
de informacio para o fazer. Para
s familias de baixos rendimen-
Lo, esLa isengio ji & atribuida
de forma automitica.

Dispensa da declaragio
do RS

» O Ministério das Financas
quer que a partir de 2017 as

pesas qque tEm apenas rendi-
mentos de trabalho depen-
dente ¢ de pensfies (categoring
A H) deixermn de entregar a
declaragho de IRS. O fisco fard
o cilculo do reembolso oudo
impasto gue houver a pagar.
Amedida dd mais um passo

no processo de desmateriali-
zaio destas declaragies e
SREUE-5E A0 apuramento de
forma automdtica das dedu-
ciies i caleta.

Senha fiscal recebida
na hora

+ Noditimo trimestre deste
a0, O KOVETTIC Val ovancar
com a possfbilidade de se rece-
ber asenha que dd acessa an
Partal das Finangas nomo-
e em guee o N1F (ndmero
de identficacio fiscal) & gera-
do. Outra medida ¢ a possinill-
dade de. no final do proxime
AN, wr]n,:s;.iwﬂ A0S COnLr-
buintes alvo de uma inspegio
acompanhar na sua drea do
Portal das Finangas, todas as
fases do procedimento inspeti
v @ que venham a estar sujei-
tas. (s relatirio de inspegilo fi-
cario disponiveis e acessiveis
de forma desmaterializada, ul-
trapassando a morosidode da
entrega pelo cormeio.

Formuldrios & distincia
de um clique

» As ickas &s repartiches de
Finangas para pedir formuld-
rlos vl formar-se wma inutili-
dhacle a partir de julho de 2017,
perque vai set possivel impari-
miros formulirios da AT e
et ferdo validace legal,

nhoresientes

» S0rd Cringho wm sisterma de €1
tades o natificaghes edetndnd
cas através do Portal das
Finangas para os contribuintes
iy rewidentes. Teto perrmited 2
dispensa de nomeaciio de um
representante fiscal. A medida
AITANC N0 primeiro rimesine
do padaima ane.
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Dia Mundial do Médico de Familia no Cartaxo

Esta quinta-feira no dia 19 de Maio entre as 10h00 e as 13h00 comemorou-se o Dia Internacional do Médico de
Familia no Cartaxo na Rua Batalhoz & Praga 15 de Dezembro.

e CONCURSO DE BANDRS



Médicos de famllla
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Fernando Valle recordado na
homenagem ao médico de familia

Fernando Valle dara nome
a avenida em Coimbra

 Tributo Artiéria Rua do Brasil 3 Estrada da Beira e-h:hﬂew
nw'.?:mum ontem inaugurada no Alto de 5. Jodo

o Margalies

que “eatd desencadeado o
procrue” que el entrel na
topotdmds ca cdade o pome

sarau realizado no TAGY -,
inervieram. para alim de
Mamise] Machado, o bato-
v el Ol dhon Médicoy,

Real; o coordenador
da Unidade Curricular de
Medicing Geral e Familiar
da Farubdade de Medicina
da U, Heradnl Canbgo; o

(Ao para o Servigo Nackona
de Sadide (SN5), que, com.
fiok destacada ontem, o mé
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s Médicos iniemcs de Medicing Geral e Famlilar ¢ jovens Médicos de Familla da Unidade Local de Sadde de Castelio

Brans GrganiRa 51 Guinta-feinm, dia 19 de malo, Wed caminhads onive o8 cenivos di Sadde da ddade. 1 o na
Uridade de Culdados de Sadde Primarics de Sio Migusl pelas 1700, com chagada provists 4 USSP de Slo Tlago bs !
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Presidente de Cabo  GMR baleado
Esta iniciativa irdore-se no Dia Macional do Midico, celebrado o B de mako, & comaenored o a5l ans 5o o lemas “Poriugal Verde termina B
W Pend Pl @ Sy T, o & apoio 0 Associagio Portuguess de Medicng Ceval o Farrilias visita oficlal na -

cldade
O objetive & “fortabecar o ligacho entre ax duas unidades de sadds igadas sos Cuidados de Radde Primiss bem coma T
promover estilos de vida sasuddvels, nomesdamenis atrovis da prdtics de exerciclo fislco & do luta contra o consuma de
Labaen’. Al dides. pretande-so emnbbm “divalgar & consulta de castagho tabidghen, realizads na BCSP Sho Miguael®,

delxando o corite scs médicos de familia. profissionals de sadde da VLS o b populacio em geral pars se juntas &

iicat. = Reconquista,
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Portel encerra edigiio do “Castelo em Imagens”

Depois de uma semana
de filmes sobre o Castelo na
Comédia, o Festival de Cinema
“0 Castelo em Imagens” termi-
nou na noite de sibado com a
entrega dos prémios relativos a0
Concurso Nacional Escolar cujo
Grande Prémio foi ganho por
Joio Francisco Cabral Correia da
Escola Secundiria da Amadora,
pela obra de Banda Desenhada
“Uma Breve Histéria do Castelo
dos Mouros™.

Nas restantes categorias, 0
jri do 13 Concurso Nacional
Escolar “O Castelo em Imagens”,
constituido por Ana Rocha, Fer-
nando Dacosta, Maria de Jesus
Monge, Miguel Gomes Martins,
Paula de Jesus Morgado Jorge,
Rafael Alfenim e Patricia Gomes
da Silva, atribuiu na categoria
de Desenho, Pintura e Banda
Desenhada, no ensino Bisico,
uma Mengio Honrosa 2 obra
“Uma batalha no Castelo de

le Sandro Miguel
Gomes de Oliveira, da Escola
Bisica 2,3 D. Afonso Henriques,
de Guimaries, orientado pelo
Prof. Sérgio Costa Silva; ¢ um
Primeiro Prémio a Maria Teixeira
Percira, da Escola Secundiria
de Santa Maria dos Olivais, de
Tomar, orientada pelo Prof. José
Morgado, pela obra “0 Caminho
do Castelo”. No ensino Secun-

Nova campanha publicitdriu mostra que o sucesso
€ fruto de muito trabalho

Crédito Agricola aposta
na geracdo que faz acontecer

Arrancou dia 16 de Maio, a
nova campanha multimeios do
Grupo Crédito Agricola. Com
0 claim “Somos a geragio que
ndo fica A espera’, a campanha
pretende mostear que o Crédito
Agricola é um Banco Universal
que ndo é so para agricultores,
mas para todos aqueles que
como estes encaram a vida com a
mesma forga, atitude, resiliéncia
€ empenho.

Protagonizada  por  Silvia
Alberto, a campanha mostra,
em diversos espacos e através de

diferentes perfis, casos de pes-
soas que diariamente se esfor-
m ¢ dio o seu melhor para
alcancar o sucesso. De salientar o
facto de o video ter sido filmado
nas instalacoes de alguns dos
dlientes do Crédito Agricola que
sempre souberam que o sucesso
& fruto de muito trabalho, nome-
adamente: 2 Biocant Lcnlm
de Inovagio em Biotecnologia,
a Quinta do Pedregal, a MCG

- Mind for metal, a Casa Erme-
linda Freitas ¢ o Hotel Palicio do
Governador.

ditio, o Primeiro Prémio foi atri-
buido a Catarina Condego Dias,
da Eseol Secundits Henriques
Nogueira, orientada pela Prof.
Lurdes Silva, pela obra “Castelo
de Castelo de Vide”

Na categoria de Fotografia,
10 ensino Bisico, o Jri atribuiu
uma Mengio Honrosa 2 obra
“Eis minha Dama’, de Simio
Matos Oliveica, da Escola Bisica
2,3 D. Joio de Portel, orientado
pela Prof. Ana Margarida Santos
¢ um Primeiro Prémio a Cornelis
Male, pela obra A aceia no ar'da
Escola Bisica 23 D. Joio de
Portel, orientado pela Prof. Ana
Margarida Santos. Jd no ensino
Secundiiio, uma Mengio Hon-

rosa atribuida a obra “My Castle
has the Nation's colors”, de
Joana Matias Duarte, da Escola
Secundria Eng, Acicio Calazans
Duarte, da Marinha Grande,
orientada pelo Prof. José Nobre
€ um Primeiro Prémio atribuido
a Tiago André Mota Oliveira, da
IPTA do Porto, orientado pelo
Prof. Carlos Couto, pela obra
“Espiral do Tempo”.

Na categoria de Video o Jiri
apenas atribuiu uma Mencio
Honrosa a Joana Ferreira Peres,
do Agrupamento de Escolas de
Castro Verde, orientada pelo
Prof. Joaquim Rosa, pela obra
“0 Castelo”, do Ensino Basico.

Para animar a encerramento
do Festival que vai @ na sua 14
edigio actuaram a banda Lucky
Duckies, que com m de
todos 0s tempos fizeram alegrar
o pliblico que quase encheu o
auditorio de Portel.

Foi mais uma noite de boa
musica proporcionada por este
evento da responsabilidade da
autarquia portelense, que nova-
mente nesta edicio contou com
a parceria da Fundacio da Casa
de Braganga, ¢ dirigido pelo
grande homem do cinema em
Portugal Lauro AntGnio.

Deputados do PSD guestionum ministro
do Planeamento e das Infraestruturas
Obra poblica EN256 Variante
@ Ponte do Albarddo
continua parada
Quatro deputados do Grupo Parlamentar do Partido Social
Democrata questionaram, na passada semana, o ministro do

Plancamento e das Infracstruturas, sobre 0 ponto de situagio
do concurso piiblico da empreitada de obra piblica “EN 256

Esta quinta-feira

Evora assinala Dia Mundial
do Médico de Familia

O Dia Mundial do
Médico de Familia
comemora-se  esta
quinta-feira ¢ vai ser
assinalado em cerca
de 60 localidades
portuguesas. Evora
ambém sc junta 2
iniciativa,  promo-
vendo uma cami-
nhada ¢ uma aula de
atividade fisic

Portuguesa de Med:

cina Geral e Familiar

(APMGF) pretende “assinalar
esta data de forma marcante,
envolvendo  os - médicos
familia, profissionais de satide ¢
utentes de todo o pais”, destaca
esta organizacio.

O lema deste ano do Dia
Mundial do Médico de Familia
& “Vamos por Portugal em movi-
mento ¢ sem fumo’, estando
programadas diversas agdes que
pretendem “despertar consci
cias ¢ ajudar 05 portugueses
Lonsumrcm um estilo de vida

sauddvel”, adianta a mesma

sociacio.

Um pouco por todo o pais
Vao acontecer iniciativas “dentro
das unidades de satide, em ins-
talagoes de entidades parceiras
ou mesmo a0 ar livre”, realga a
APMGF, estando prevista a par-

ticipagio de “mais
de 80 grupos de
médicos de familia
¢ internos da espe-
cialidade, num total
de virias centenas
de profissionais de
saide”
No caso concreto
de Evora, 0s médicos
de Medicina Geral ¢
Familiar desta zona
mobilizaram  outros
profissionais
salide ¢ motivaram
0s utentes para a pritica de at
ividadefisica,preparando  virias
iniciativas que visam “estimular

fisico e alertar para
os maleficios do tabaco”.

Assim sendo, esti marcada
para_amanhd, as 9h30, uma
sessio de educagio para a saiide
sobre 0 uso de tabaco que vai
decorrer em virias unidades de
satide de Evora.

De seguida, s 10 horas, vai
realizar-se uma caminhada com
partida das virias unidades de
satide até 2 Praga do Giraldo.

Uma hora depois estd progea-
mada para 2 “sala de visitas da
cidade” uma aula de atividade
fisica que vai contar com a
presenca dos profissionais de
saide ¢ de toda a populagioin-
terveniente.

Descontos em compras

Vila Galé lanca campanha
promocional com a Chicco

Start publisting >




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

