A importancia do Médico de Familia na
abordagem da Sexualidade

GEg’Ex
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egundo a Organizacdo

Mundial de Saude (OMS), a

Saude Sexual € parte inte-
grante do conceito de bem-estar fi-
sico e psiquico de cada individuo. A
sexualidade, definida pela OMS, em
1992, como "uma energia que nos
motiva a procurar amor, contacto,
ternura e intimidade, que se integra
no Modo como Nnos sentimos, Mo-
vemos, tocamos e somos tocados,
é ser-se sensual e ao mesmo tempo
sexual”, é fransversal a todos os in-

e sendo a Medicina Geral e Fami-
liar uma drea t@o abrangente, que
pressupde uma abordagem holisti-
ca e gue é sobretudo caraterizada
pela proximidade a todo aqguele
que nos procura, faz todo o sentido
abordar este tema de uma forma
mais individualizada, especifica e
aprofundada, dado o seu impacto
na saude dos nossos utentes. Apesar
de grande parte da populacdo re-
conhecer os profissionais de salde
como interlocutores preferenciais

"Apesar de grande parte da popu-
lacdo reconhecer os profissionais
de saude como interlocutores pre-
ferenciais na discussado da sexuali-
dade, a sua abordagem fica mui-
to aguem do que seria necessario
e desejado”

dividuos, desde o nascimento até &
morte, infegrando a personalidade
de cada um e constituindo uma ne-
cessidade bdsica gue se manifesta
das mais diversas formas, influen-
ciando pensamentos, sentimentos,
acodes e interacdes. Neste contexto,
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na discussdo da sexualidade, a sua
abordagem fica muito aquém do
que seria necessdrio e desejado.
As dificuldades prendem-se, entre
outras, com as limitacdes de tem-
po de consulta por utente, de falta
de preparacdo especifica por parte

do profissional de saude e, ainda,
de vergonha ou embarago, quer
do utente quer do profissional que o
acompanha. Para ulfrapassar estas
e outras eventuais barreiras e me-
lhorar a abordagem hd que saber
comunicar com 0s Nossos utentes
de uma forma inteligente, demons-
frando respeito e sempre livre de
preconceitos e juizos de valor. Foi
precisamente a nocdo da existén-
cia destas lacunas e da necessida-
de imperativa de formagdo na drea
que motivou a formacdo do Grupo
de Estudos da Sexualidade (GESEX)
da Associacdo Portuguesa de Me-
dicina Geral e Familiar (APMGF). O
grupo, iniciou funcdées em maio de
2017, tendo como principais ob-
jetivos promover a drea da Saude
Sexual em eventos cientificos; pro-
mover a formag¢do e o freino con-
tinuo direcionado ds necessidades

Ferramenta util para screening de
patologia sexual em consulta

P

ABORDAGEM DA SEXUALIDADE
Modelo PLISSIT

Permissdo(Permission)

LI

Informacao Limitada
(Limited information)

S3S

Sugestoes Especificas
(Specific suggestions)

Terapia
Intensiva
(Intensive

therapy)

IT

um dos seus medicamentos’

P - 'Serd que podemos falar do foro sexual? ou ‘Se me permite, fem
alguma questdo relacionada com sexualidade?Estd satisfeito?

LI - 'Algumas pessoas com o seu problema de saude (HTA, DM...)
referem alguns problemas a nivel sexual. Isto acontece consigo?’

$S - *Ha varias opcdes de tratamento, por vezes basta apenas trocar

IT - Proceder a abordagem terapéutica/ comportamental adequada.

(Anon J. The Plissit Model: a proposed conceptual scheme for the behavioral freatment of sexual
problems. Journal of sex education and therapy 1976.)
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GRUPO DE ESTUDOS DA SEXUALIDADE ASSOCIACAO PORTUGUESA DE

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Exemplo de folhetos elaborados e distribuidos no 21° Congresso Nacional de Medicina

Geral e Familiar
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praticas do Médico de Familia no
contexto da consulta didaria, sendo
um exemplo disso os folhetos ela-
borados e distribuidos no 21° Con-

como workshops j& realizados neste
dmbito (Figura 2); cooperar com 0s
varios Grupos de Estudos da APMGF
e outfras entidades que abordem

"Em 2018, como projetos a curto
prazo, o GESEX marcard presen-
ca afiva no 5th Vasco da Gama
Forum, no Encontro Nacional de
Medicina Geral e Familiar, no Yes
Meeting 2018 (0 semelhanca do
gue aconteceu em 2017, apos
convite que nos foi enderecado) e
colaborard ainda com a Socieda-
de Portuguesa de Andrologia”

gresso Nacional de Medicina Ge-
ral e Familiar e que se encontram
disponiveis para consulta no site do
GESEX da APMGF (Figura 1), assim

cdo na drea da Saude Sexual dire-
cionados para o dmbito dos cuida-
dos de saude primdrios e colaborar
com instituicdes escolares na pro-

GESEX

GRUPODE ESTUDCS DA SOUADATE

escolar em colaboracdo estreita
com o corpo docente,

Em 2018, como projetos a curto prazo,
0 GESEX marcard presenca ativa no

apmeg

DIA 6 DE OUTUBRO

DIA MUNDIAL DA SEXUALIDADE

Nao ignore o elefante no consultério!
Fale ativamente com os seus utentes sobre sexualidade e pesquise
sintomas de disfuncdo sexual.

Exemplo de colaboracdo do GESEX para esforcos de sensibilizacdo

Workshop do GESEX no 21° Congresso Nacional de Medicina Geral e Familiar

a drea da sexualidade visando a
melhoria e a aprendizagem mutua
constantes (Figura 3); fomentar e
desenvolver projetos de investiga-

mog¢do da salude e prevencdo da
doenca ao nivel da drea da Saude
Sexual e dos Afetos, ampliando as-
sim a literacia em saude no meio

FICHA TECNICA

5th Vasco da Gama Forum, no Encon-
fro Nacional de Medicina Geral e Fo-
miliar, no Yes Meeting 2018 (G seme-
lhan¢ca do que aconteceu em 2017,
apds convite que nos foi enderecado)
e colaborard ainda com a Sociedade
Portuguesa de Andrologia.

Como elementos do GESEX fazem
parte, afualmente, a comissGo
coordenadora presidida pela Car-
la Veiga Rodrigues, acompanhada
pela Andreia Rodrigues Silva e Fili-
pa Vilaca, e gue, juntamente com
a Ana Beatriz Figueiredo e Sara Rita
constfifuem a comissGo executiva.
Importa referir que todos 0s associa-
dos que desejem infegrar 0 grupo
e apresentem interesse nesta drea
sAo sempre bem-vindos.

Em suma, como futuras médicas de fa-
milia, a comissGo executiva do GESEX
sente-se pois na obrigacdo de prestar
os melhores cuidados de salde aos
Nossos utentes, de forma longitudinal e
fransversal, integrando a abordagem
da saude sexual na prdtica clinica did-
ria e salvaguardando sempre a indivi-
dualidade de cada um.

Contacto: sexualidade@apmgf.pt
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