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SeJXndo a 2rJani]ação 
MXndial de 6a~de �2M6�� a 
6a~de 6e[Xal é Sarte inte�

Jrante do conceito de Eem�estar Ií�
sico e SsíTXico de cada indiYídXo. $ 
se[Xalidade� deIinida Sela 2M6� em 
1��2� como ´Xma enerJia TXe nos 
motiYa a SrocXrar amor� contacto� 
ternXra e intimidade� TXe se inteJra 
no modo como nos sentimos� mo�
Yemos� tocamos e somos tocados� 
é ser�se sensXal e ao mesmo temSo 
se[Xalµ� é transYersal a todos os in�

diYídXos� desde o nascimento até j 
morte� inteJrando a Sersonalidade 
de cada Xm e constitXindo Xma ne�
cessidade Eisica TXe se maniIesta 
das mais diYersas Iormas� inIlXen�
ciando Sensamentos� sentimentos� 
aç}es e interaç}es. 1este conte[to� 

A importância do Médico de Família na 
abordagem da Sexualidade

e sendo a Medicina *eral e Fami�
liar Xma irea tão aEranJente� TXe 
SressXS}e Xma aEordaJem Kolísti�
ca e TXe é soEretXdo carateri]ada 
Sela Sro[imidade a todo aTXele 
TXe nos SrocXra� Ia] todo o sentido 
aEordar este tema de Xma Iorma 
mais indiYidXali]ada� esSecíIica e 
aSroIXndada� dado o seX imSacto 
na sa~de dos nossos Xtentes. $Sesar 
de Jrande Sarte da SoSXlação re�
conKecer os SroIissionais de sa~de 
como interlocXtores SreIerenciais 

na discXssão da se[Xalidade� a sXa 
aEordaJem Iica mXito aTXém do 
TXe seria necessirio e deseMado. 
$s diIicXldades Srendem�se� entre 
oXtras� com as limitaç}es de tem�
So de consXlta Sor Xtente� de Ialta 
de SreSaração esSecíIica Sor Sarte 

do SroIissional de sa~de e� ainda� 
de YerJonKa oX emEaraço� TXer 
do Xtente TXer do SroIissional TXe o 
acomSanKa. 3ara XltraSassar estas 
e oXtras eYentXais Earreiras e me�
lKorar a aEordaJem Ki TXe saEer 
comXnicar com os nossos Xtentes 
de Xma Iorma inteliJente� demons�
trando resSeito e semSre liYre de 
Sreconceitos e MXí]os de Yalor. Foi 
Srecisamente a noção da e[istrn�
cia destas lacXnas e da necessida�
de imSeratiYa de Iormação na irea 
TXe motiYoX a Iormação do *rXSo 
de EstXdos da 6e[Xalidade �*E6E;� 
da $ssociação 3ortXJXesa de Me�
dicina *eral e Familiar �$3M*F�. 2 
JrXSo� inicioX IXnç}es em maio de 
201�� tendo como SrinciSais oE�
MetiYos SromoYer a irea da 6a~de 
6e[Xal em eYentos cientíIicos� Sro�
moYer a Iormação e o treino con�
tínXo direcionado js necessidades 

E[emSlo de IolKetos elaEorados e distriEXídos no 21º &onJresso 1acional de Medicina 
*eral e Familiar

´$Sesar de Jrande Sarte da SoSX�

lação reconKecer os SroIissionais 

de sa~de como interlocXtores Sre�

Ierenciais na discXssão da se[Xali�

dade� a sXa aEordaJem Iica mXi�

to aTXém do TXe seria necessirio 

e deseMadoµ
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Sriticas do Médico de Família no 
conte[to da consXlta diiria� sendo 
Xm e[emSlo disso os IolKetos ela�
Eorados e distriEXídos no 21º &on�

Jresso 1acional de Medicina *e�
ral e Familiar e TXe se encontram 
disSoníYeis Sara consXlta no site do 
*E6E; da $3M*F �FiJXra 1�� assim 
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FI&+$ 7e&1I&$

como workshops Mi reali]ados neste 
kmEito �FiJXra 2�� cooSerar com os 
Yirios *rXSos de EstXdos da $3M*F 
e oXtras entidades TXe aEordem 

a irea da se[Xalidade Yisando a 
melKoria e a aSrendi]aJem m~tXa 
constantes �FiJXra ��� Iomentar e 
desenYolYer SroMetos de inYestiJa�

´Em 2018� como SroMetos a cXrto 

Sra]o� o *E6E; marcari Sresen�

ça atiYa no 5th Vasco da Gama 
Forum� no Encontro 1acional de 

Medicina *eral e Familiar� no Yes 
Meeting 2018 �j semelKança do 

TXe aconteceX em 201�� aSys 

conYite TXe nos Ioi endereçado� e 

colaEorari ainda com a 6ocieda�

de 3ortXJXesa de $ndroloJiaµ

ção na irea da 6a~de 6e[Xal dire�
cionados Sara o kmEito dos cXida�
dos de sa~de Srimirios e colaEorar 
com institXiç}es escolares na Sro�

moção da sa~de e SreYenção da 
doença ao níYel da irea da 6a~de 
6e[Xal e dos $Ietos� amSliando as�
sim a literacia em sa~de no meio 

escolar em colaEoração estreita 
com o corSo docente.
Em 2018� como SroMetos a cXrto Sra]o� 
o *E6E; marcari Sresença atiYa no 

5th Vasco da Gama Forum� no Encon�
tro 1acional de Medicina *eral e Fa�
miliar� no Yes Meeting 2018 �j seme�
lKança do TXe aconteceX em 201�� 
aSys conYite TXe nos Ioi endereçado� 
e colaEorari ainda com a 6ociedade 
3ortXJXesa de $ndroloJia.
&omo elementos do *E6E; Ia]em 
Sarte� atXalmente� a comissão 
coordenadora Sresidida Sela &ar�
la VeiJa 5odriJXes� acomSanKada 
Sela $ndreia 5odriJXes 6ilYa e Fili�
Sa Vilaça� e TXe� MXntamente com 
a $na %eatri] FiJXeiredo e 6ara 5ita 
constitXem a comissão e[ecXtiYa. 
ImSorta reIerir TXe todos os associa�
dos TXe deseMem inteJrar o JrXSo 
e aSresentem interesse nesta irea 
são semSre Eem�Yindos. 
Em sXma� como IXtXras médicas de Ia�
mília� a comissão e[ecXtiYa do *E6E; 
sente�se Sois na oEriJação de Srestar 
os melKores cXidados de sa~de aos 
nossos Xtentes� de Iorma lonJitXdinal e 
transYersal� inteJrando a aEordaJem 
da sa~de se[Xal na Sritica clínica dii�
ria e salYaJXardando semSre a indiYi�
dXalidade de cada Xm. 

&ontacto� se[Xalidade#aSmJI.St

Workshop do *E6E; no 21º &onJresso 1acional de Medicina *eral e Familiar

E[emSlo de colaEoração do *E6E; Sara esIorços de sensiEili]ação




