
DPOC e COVID – 19

• A GOLD reconhece que as pessoas com DPOC estão entre os casos mais gravemente afetados
por COVID-19 e está a trabalhar com a Organização Mundial de Saúde (World Health Organization
– WHO) para tentar minimizar o impacto da infeção.

• A GOLD aconselha os doentes com DPOC a seguir as recomendações dos departamentos de
Saúde Pública do seu país para minimizar a probabilidade de ficarem infetados e de como devem
proceder na procura de ajuda caso mostrem sintomas da infeção.

• A GOLD não tem conhecimento de nenhuma evidência científica que suporte que os
corticoesteróides inalados (ou orais) devam ser evitados em doentes com DPOC durante a
epidemia de COVID-19.

• Os doentes com DPOC devem manter o seu tratamento habitual.

• A oxigenoterapia deve ser fornecida, se necessário, seguindo as recomendações habituais.

• Por favor, continue a seguir as recomendações do seu próprio país, à medida que forem surgindo.

Pode encontrar mais informação no link seguinte do site da WHO https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/patient-management
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