Divulga:
DPOC e COVID -19

Guia GOLD COVID-19

¢ A GOLD reconhece que as pessoas com DPOC estdo entre os casos mais gravemente afetados
por COVID-19 e esta a trabalhar com a Organizacao Mundial de Saude (World Health Organization
- WHO) para tentar minimizar o impacto da infecao.

¢ A GOLD aconselha os doentes com DPOC a seguir as recomendacdes dos departamentos de
Saude Publica do seu pais para minimizar a probabilidade de ficarem infetados e de como devem
proceder na procura de ajuda caso mostrem sintomas da infecao.

e A GOLD nao tem conhecimento de nenhuma evidéncia cientifica que suporte que os
corticoesterdides inalados (ou orais) devam ser evitados em doentes com DPOC durante a
epidemia de COVID-19.

¢ Os doentes com DPOC devem manter o seu tratamento habitual.
¢ A oxigenoterapia deve ser fornecida, se necessario, seguindo as recomendacées habituais.

e Por favor, continue a seguir as recomendacdes do seu proprio pais, a medida que forem surgindo.

Pode encontrar mais informacdo no link seguinte do site da WHO https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/patient-management
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