
Curso Abordagem ao Consumo de Álcool nos Cuidados 
de Saúde Primários

Coordenação cientí�ca: Profª Doutora Cristina Ribeiro
Grupo de Estudos de Comportamento Aditivos da APMGF
Coordenação pedagógica: Dra. Regina Sequeira Carlos

Número máximo de formandos:  25

Introdução
O consumo de álcool ocupa atualmente uma posição relevante, não só como fator de risco de 
múltiplas patologias, mas também como importante interveniente em acidentes de viação e de 
trabalho, violência doméstica, criminalidade, afeção de relações conjugais, entre outros.
Constitui um dos cinco principais fatores de risco de doença, incapacidade e morte no mundo, 
traduzindo-se num peso considerável em termos de despesas de saúde e anos potenciais de 
vida perdidos. 
Este tema torna-se particularmente relevante no contexto atual, tendo em conta a evidência que 
revela uma associação entre o agravamento do consumo de álcool e crises sanitárias tais como a 
pandemia COVID-19.
Os cuidados de saúde primários (CSP) são habitualmente o primeiro ponto de contacto dos 
doentes com os cuidados de saúde, tornando-se o médico de família um elemento essencial 
para o correto rastreio e tratamento dos doentes com problemas ligados ao álcool (PLA).
A Escola sobre “A Alcoologia e consequências do Consumo Nocivo de Álcool na Comunidade” 
tem como �nalidade demonstrar como o consumo nocivo de álcool é responsável por conse-
quências biopsicossociais constituindo um importante problema de saúde pública. No �nal da 
Escola os formandos devem �car capacitados a realizar uma abordagem adequada face a 
doentes que tenham um consumo nocivo de álcool usando para tal os métodos reconhecidos 
como e�cazes e também ter em conta que pandemia por COVID-19 proporcionou múltiplas 
alterações no quotidiano da população o que pode justi�car alteração no padrão de consumo 
de álcool. 
O presente documento pretende dar a conhecer os aspetos mais relevantes do programa para 
Escola, neste novo contexto onde poderão vir a ser realizadas num formato de videoconferência.



Objetivos gerais 
    • Sensibilizar para os problemas relacionados com o consumo nocivo de álcool 
    • Conhecer os vários padrões de consumo do álcool
    • Divulgar novas metodologias de abordagem ligados aos problemas do álcool
    • Capacitar os profissionais de saúde para o diagnóstico e tratamento do consumo excessivo de 
álcool

Objetivos especí�cos
    • Formação sobre técnicas de deteção de problemas relacionados com o álcool
    • Critérios de diagnóstico e referenciação 
    • Formação em intervenções breves de base motivacional para a intervenção 
    • Critérios de seguimento e referenciação a cuidados secundários
    • Abordagem não farmacológica e farmacológica 
    • Consumo de álcool e jovens
    • Consumo de álcool e Gravidez

Equipa de formadores

Metodologia de ensino

Aulas práticas por videoconferência onde se aplicam os conceitos abordados e em que se treinam 
competências na intervenção 
    • Estudo de casos: Apresentação e análise de casos clínicos 
    • Visualização de vídeos: Projeção de pequenos vídeos, entrevistas clínicas com objetivo de 
análise e discussão posterior

Critérios de avaliação

A avaliação da aprendizagem é realizada por uma avaliação contínua durante a Escola em função 
da participação e avaliação realizada no �nal da Escola por um teste de Escolha Múltipla 

Cristina Ribeiro

Frederico do Rosário

Raquel F. Castro

Vânia de Oliveira 

Inês Santos

Mónica Ruivo Rosa  • Interna de Formação Especí�ca em MGF na USF Novo Mirante, ACeS Loures/Odivelas, ARS Lisboa e Vale do Tejo

 • Professora Docente e Doutorada na Faculdade de Medicina de Lisboa

 • Presidente da Associação Portuguesa da Medicina de Adição

 • Membro da Direção da Associação de Docentes e Orientadores de Medicina Geral e Familiar (ADSO)

 • Coordenadora na APMGF – Comportamentos Aditivos Coordenadora e Representante Nacional em Projetos Europeus na área do Alcool (PHEPA e ODHIN e BISTAIRS)

 • Médica no Departamento de Qualidade, da Direção Geral da Saúde
Terapeuta Familiar

 • Assistente de Medicina Geral e Familiar, Unidade de Saúde Familiar, ACeS Dão Lafões

 • Membro dos Órgãos Sociais da Associação Portuguesa da Medicina de Adição

 • Consultor da Organização Mundial da Saúde para a área da formação e investigação em Problemas Ligados ao Álcool

 • Coordenador da Equipa de Projeto Piloto em Problemas Ligados ao Álcool – ACeS Dão Lafões

 • Coordenador da Equipa Projeto Investigação – ACeS Dão Lafões

 • Coordenador da Área de Missão para a Investigação em Problemas Ligados ao Álcool – Centro Académico Clínico das Beiras

 • Médica Interna de Formação Especí�ca em Medicina Geral e Familiar – USF Reynaldo dos Santos, ACeS Estuário do Tejo

 • Membro dos Órgãos Sociais da Associação Portuguesa da Medicina de Adição

 • Médica Interna de Formação Especí�ca em Medicina Geral e Familiar – USF S. Nicolau, ACeS Alto Ave

 • Membro dos Órgãos Sociais da Associação Portuguesa da Medicina de Adição

 • Médica Pediatra - Viseu

Telmo Medeiros 
Guerreiro

 •  Interno de Formação Especí�ca em MGF na USF Ribeirinha, ACeS Arco Ribeirinho, ARS Lisboa e Vale do Tejo

 • Docente na área disciplinar de Introdução à Medicina da Criança (2º ano, 2º semestre), do Mestrado Integrado em Medicina, da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.



Estrutura do Curso

    • 10 Módulos on demand
    • Cada módulo, com a duração 10-15 minutos/cada, é colocado online periodicamente 
    (2 módulos por semana, às sextas-feiras), podendo ser acedido em qualquer momento.
    • 5 sessões live com a duração de 2h/cada
    • Teste de avaliação no final do curso - disponível a partir do dia 15 de dezembro, durante o 
período de 1 semana (22 de dezembro) 
    • Certificado de frequência e/ou de avaliação final

Programa

Módulo I - Introdução e contextualização do problema
Formador:  Professor Frederico Rosário

Tema Formador Duração Data

Professor Frederico Rosário

05/11/2021

Epidemiologia dos PLA Professor Frederico Rosário 5 minutos

Introdução e 
contextualização dos 

Problemas Ligados ao Álcool 
nos Cuidados Saúde 

Primários

5 minutos

Módulo II - Níveis de risco e questionários de deteção
Formador:  Professor Frederico Rosário

Tema Formador Duração Data

Níveis de risco Professor Frederico Rosário

05/11/2021

Questionários de deteção Professor Frederico Rosário 10 minutos

5 minutos



Sessão live nº1/Prof. Frederico Rosário: 12/11/2021 (18:30-20:30)

Módulo III - Rede de referenciação em Problemas Ligados ao Álcool
Formadores:  Telmo M. Guerreiro

Tema Formador Duração Data

Rede de Referenciação Telmo F. Guerreiro

19/11/2021

Telmo F. Guerreiro 5 minutos

10 minutos

Respostas diferenciadas em 
função do diagnóstico

Módulo IV - A mudança como processo
Formadores:   Telmo M. Guerreiro

Tema Formador Duração Data

A mudança como processo Telmo F. Guerreiro

19/11/2021

Telmo F. Guerreiro 10 minutos

5 minutos

O modelo de fases de 
mudança de Prochaska e 

DiClemente

Sessão live nº2/Dr. Telmo Guerreiro e Prof. Cristina Ribeiro: 22/11/2021 (18:30-20:30)



Módulo V - Entrevista Motivacional dirigida aos Problemas Ligados ao Álcool
Formadores:  Professora Cristina Ribeiro

Tema Formador Duração Data

Professora Cristina Ribeiro 26/11/2021
As técnicas da entrevista 

motivacional aplicadas aos 
Problemas Ligados ao Álcool

15 minutos

Módulo VI - Intervenções breves de base motivacional dirigidas aos Problemas Ligados ao Álcool
Formadores:   Professora Cristina Ribeiro

Tema Formador Duração Data

Professora Cristina Ribeiro 26/11/2021As intervenções breves de 
base motivacional 15 minutos

Sessão live nº3/Prof. Cristina Ribeiro e Dra. Raquel F. Castro: 03/12/2021 (18:30-20:30)

Módulo VII - Barreiras à implementação da abordagem do consumo de álcool nos Cuidados 
de Saúde Primários

Tema Formador Duração Data

Vânia de Oliveira 03/12/2021

Barreiras à implementação 
da deteção precoce e 

intervenções breves do 
consumo de álcool nos CSP

10 minutos



Módulo VIII - Dependência Alcoólica
Formadores:   Mónica Ruivo Rosa

Tema Formador Duração Data

Mónica Ruivo Rosa

03/12/2021

Mónica Ruivo Rosa 10 minutos

O diagnóstico da 
dependência alcoólica 5 minutos

Tratamento da dependência 
alcoólica

Sessão live nº4/Dra. Vânia de Oliveira e Dra. Mónica Ruivo Rosa: 07/12/2021 (18:30-20:30)

Módulo IX - Álcool e gravidez
Formadores:   Raquel F. Castro

Tema Formador Duração Data

Álcool e Gravidez Raquel F. Castro

10/12/2021

Síndrome fetal alcoólico Raquel F. Castro 5 minutos

10 minutos

Módulo X - Álcool e jovens
Formadores:   Inês Santos

Tema Formador Duração Data

Álcool e jovens Inês Santos 10/12/202115 minutos

Sessão live nº5/Dra. Raquel F. Castro das 18:30-19:30; Dra. Inês Santos das 19:30-20:30: 
14/12/2021 


