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Introducao

O consumo de alcool ocupa atualmente uma posicao relevante, ndao s6 como fator de risco de
multiplas patologias, mas também como importante interveniente em acidentes de viacao e de
trabalho, violéncia doméstica, criminalidade, afecdo de relagées conjugais, entre outros.
Constitui um dos cinco principais fatores de risco de doenca, incapacidade e morte no mundo,
traduzindo-se num peso consideravel em termos de despesas de salde e anos potenciais de
vida perdidos.

Este tema torna-se particularmente relevante no contexto atual, tendo em conta a evidéncia que
revela uma associacao entre o agravamento do consumo de alcool e crises sanitdrias tais como a
pandemia COVID-19.

Os cuidados de saude primarios (CSP) sao habitualmente o primeiro ponto de contacto dos
doentes com os cuidados de saude, tornando-se o médico de familia um elemento essencial
para o correto rastreio e tratamento dos doentes com problemas ligados ao alcool (PLA).

A Escola sobre “A Alcoologia e consequéncias do Consumo Nocivo de Alcool na Comunidade”
tem como finalidade demonstrar como o consumo nocivo de alcool é responsavel por conse-
guéncias biopsicossociais constituindo um importante problema de saude publica. No final da
Escola os formandos devem ficar capacitados a realizar uma abordagem adequada face a
doentes que tenham um consumo nocivo de alcool usando para tal os métodos reconhecidos
como eficazes e também ter em conta que pandemia por COVID-19 proporcionou multiplas
alteracdes no quotidiano da populagdo o que pode justificar alteracdo no padrdao de consumo
de alcool.

O presente documento pretende dar a conhecer os aspetos mais relevantes do programa para
Escola, neste novo contexto onde poderao vir a ser realizadas num formato de videoconferéncia.



Objetivos gerais

- Sensibilizar para os problemas relacionados com o consumo nocivo de alcool

-« Conhecer os varios padroes de consumo do alcool

- Divulgar novas metodologias de abordagem ligados aos problemas do alcool

- Capacitar os profissionais de saude para o diagndstico e tratamento do consumo excessivo de
alcool

Objetivos especificos
« Formacao sobre técnicas de detecao de problemas relacionados com o alcool
- Critérios de diagnéstico e referenciacao
- Formacao em intervencgoes breves de base motivacional para a intervencao
- Critérios de seguimento e referenciacao a cuidados secundarios
- Abordagem nao farmacoldgica e farmacoldgica
« Consumo de dlcool e jovens
« Consumo de dlcool e Gravidez

Equipa de formadores

« Professora Docente e Doutorada na Faculdade de Medicina de Lisboa
« Presidente da Associagao Portuguesa da Medicina de Adicao
« Membro da Diregao da Associacao de Docentes e Orientadores de Medicina Geral e Familiar (ADSO)

Cristina Ribeiro
« Coordenadora na APMGF - Comportamentos Aditivos Coordenadora e Representante Nacional em Projetos Europeus na area do Alcool (PHEPA e ODHIN e BISTAIRS)

« Médica no Departamento de Qualidade, da Direcao Geral da Satide
[Terapeuta Familiar

« Assistente de Medicina Geral e Familiar, Unidade de Saude Familiar, ACeS Do Lafées

« Membro dos Orgaos Sociais da Associagdo Portuguesa da Medicina de Adigao

- Consultor da Organizagao Mundial da Satide para a 4rea da formagéo e investigagido em Problemas Ligados ao Alcool
Frederico do Rosério
« Coordenador da Equipa de Projeto Piloto em Problemas Ligados ao Alcool - ACeS Déo Lafées
« Coordenador da Equipa Projeto Investigagao — ACeS Dao Lafoes

« Coordenador da Area de Misséo para a Investigagdo em Problemas Ligados ao Alcool - Centro Académico Clinico das Beiras

. G « Médica Interna de Formacéo Especifta em Medicina Geral e Familiar - USF Reynaldo dos Santos, ACeS Estuario do Tejo
aquel F. Castro
5 « Membro dos Orgaos Sociais da Associagdo Portuguesa da Medicina de Adicao

Vania de Olivei Viédica Interna de Formacao Especifta em Medicina Geral e Familiar — USF S. Nicolau, ACeS Alto Ave
ania de Oliveira
» Membro dos Orgaos Sociais da Associacdo Portuguesa da Medicina de Adi¢ao

Inés Santos - Médica Pediatra - Viseu
Monica Ruivo Rosa |« Interna de Formacao Especifta em MGF na USF Novo Mirante, ACeS Loures/Odivelas, ARS Lisboa e Vale do Tejo
Telmo Medeiros - Interno de Formacao Especifta em MGF na USF Ribeirinha, ACeS Arco Ribeirinho, ARS Lisboa e Vale do Tejo
Guerreiro « Docente na area disciplinar de Introducao a Medicina da Crianga (2° ano, 2° semestre), do Mestrado Integrado em Medicina, da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

Metodologia de ensino

Aulas praticas por videoconferéncia onde se aplicam os conceitos abordados e em que se treinam
competéncias na intervencao

« Estudo de casos: Apresentacao e analise de casos clinicos

- Visualizacao de videos: Projecao de pequenos videos, entrevistas clinicas com objetivo de
analise e discussao posterior

Critérios de avaliacao

A avaliacao da aprendizagem é realizada por uma avaliacao continua durante a Escola em funcao
da participacao e avaliacdo realizada no final da Escola por um teste de Escolha Muiltipla




Estrutura do Curso

« 10 Médulos on demand
« Cada moédulo, com a duragao 10-15 minutos/cada, é colocado online periodicamente
(2 moédulos por semana, as sextas-feiras), podendo ser acedido em qualguer momento.
- 5 sessoes live com a duragao de 2h/cada
- Teste de avaliacao no final do curso - disponivel a partir do dia 15 de dezembro, durante o
periodo de 1 semana (22 de dezembro)

- Certificado de frequéncia e/ou de avaliacao final

Programa

Mddulo I - Introducao e contextualizacao do problema
Formador: Professor Frederico Rosario

Tema Formador Duracao Data
Introducao e
contextualizagdo dos 5 minut
Problemas Ligados ao Alcool| Professor Frederico Rosario MINULos
nos Cuidados Saude
PrMAri
rmaries 05/11/2021
Epidemiologia dos PLA Professor Frederico Rosario 5 minutos
Madulo Il - Niveis de risco e questionarios de detecao
Formador: Professor Frederico Rosario
Tema Formador Duracao Data
Niveis de risco Professor Frederico Rosario S LS
05/11/2021
Questiondrios de detecdo | Professor Frederico Rosario 10 minutos




Sessao live n°1/Prof. Frederico Rosario: 12/11/2021 (18:30-20:30)

Médulo Ill - Rede de referenciacdo em Problemas Ligados ao Alcool
Formadores: Telmo M. Guerreiro

Tema Formador Duracao Data

Rede de Referenciagao Telmo F. Guerreiro 10 minutos

19/11/2021

Respostas diferenciadas em

funcio do diagnéstico Telmo F. Guerreiro 5 minutos

Madulo IV - A mudan¢a como processo
Formadores: Telmo M. Guerreiro

Tema Formador Duragao Data
A mudang¢a como processo Telmo F. Guerreiro S UGS
19/11/2021
O modelo de fases de
mudanca de Prochaska e Telmo F. Guerreiro 10 minutos
DiClemente

Sessao live n°2/Dr. Telmo Guerreiro e Prof. Cristina Ribeiro: 22/11/2021 (18:30-20:30)



Médulo V - Entrevista Motivacional dirigida aos Problemas Ligados ao Alcool
Formadores: Professora Cristina Ribeiro

Tema Formador Duracao Data

As técnicas da entrevista
motivacional aplicadas aos Professora Cristina Ribeiro 15 minutos 26/11/2021
Problemas Ligados ao Alcool

Médulo VI - Intervencdes breves de base motivacional dirigidas aos Problemas Ligados ao Alcool
Formadores: Professora Cristina Ribeiro

Tema Formador Duracao Data

As intervencoes breves de

base motivacional Professora Cristina Ribeiro 15 minutos 26/11/2021

Sessao live n°3/Prof. Cristina Ribeiro e Dra. Raquel F. Castro: 03/12/2021 (18:30-20:30)

Modulo VIl - Barreiras a implementacao da abordagem do consumo de alcool nos Cuidados
de Saude Primarios

Tema Formador Duracao Data

Barreiras a implementacao
da detecdo precoce e
intervencdes breves do
consumo de alcool nos CSP

Vania de Oliveira 10 minutos 03/12/2021




Madulo ViIl - Dependéncia Alcodlica
Formadores: Monica Ruivo Rosa

Tema Formador Duracao Data

O diagnéstico da

2 T Ménica Ruivo Rosa i
dependéncia alcodlica 2 lALEES

03/12/2021

Tratamento da dependéncia - ; .
alcodlica Monica Ruivo Rosa 10 minutos

Sessao live n°4/Dra. Vania de Oliveira e Dra. Monica Ruivo Rosa: 07/12/2021 (18:30-20:30)

Médulo IX - Alcool e gravidez
Formadores: Raquel F. Castro

Tema Formador Duracao Data
Alcool e Gravidez Raquel F. Castro 10 minutos
10/12/2021
Sindrome fetal alcodlico Raquel F. Castro 5 minutos

Médulo X - Alcool e jovens
Formadores: Inés Santos

Tema Formador Duracao Data

Alcool e jovens Inés Santos 15 minutos 10/12/2021

Sessao live n°5/Dra. Raquel F. Castro das 18:30-19:30; Dra. Inés Santos das 19:30-20:30:
14/12/2021



