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Terça-feira | 7 de junho de 2022

08h00m Abertura do secretariado

08h30m SALA 1
Workshop Exame físico em reumatologia
 Dinamizadora Ana Carolina Furtado
  Reumatologista. Hospital do Divino Espírito Santo, EPER de Ponta Delgada

 SALA 2
Workshop Grupos Balint
 Dinamizador Manuel Mário Sousa
  Médico de Família. USF Canelas, ACeS Espinho, ASR Norte. 
  Associação Portuguesa de Médicos Balint 

10h30m SALA 1
Workshop Terapêutica injetável em DM
 Dinamizadora Teresa Rego
  Endocrinologista. Hospital Santo Espírito da Ilha Terceira

 SALA 2  
 Workshop ECG
 Dinamizador Hélder Dores
  Cardiologista. Hospital da Luz, Lisboa

12h00m VIII Encontro Regional de Internos e Jovens Médicos de Família 
 dos Açores:  Projeto de intervenção, como e porquê?
 Moderadora Isabel Cota Silva 
  Médica interna de MGF. Unidade de Saúde de Ilha da Terceira  
 Clara Fonseca
 Médica de Família. USF Garcia de Horta, ACeS Grande Porto V 
 – Porto Ocidental, ARS Norte

Angra do Heroismo – Açores | 7 a 9 de junho 2022

15h00m SALA 1 
Workshop Imobilizações simples em MGF
 Dinamizadora Teresa Oliveira
  Ortopedista. Hospital Santo Espírito da Ilha Terceira

 SALA 2 
Comunicações Livres 
– Apresentação de Trabalhos de Avaliação e Melhoria Contínua da Qualidade,

Investigação
 Moderadoras Clara Fonseca
  Médica de Família. USF Garcia de Horta, ACeS Grande Porto V 
  – Porto Ocidental, ARS Norte

  Vanessa Amaral
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha do Pico

  Lisa Aguiar
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha da Terceira

Avaliação e Melhoria Contínua da Qualidade

CO 2 INTERVENÇÃO MUITO BREVE E BREVE EM FUMADORES – UM ESTUDO DE MELHORIA 
CONTÍNUA DA QUALIDADE

 Inês Oliveira Dias1, Ana Rita Gonçalves1, Ana Filipa Moreira2, Carlos Castro1, 
 Inês Gonçalo Domingues1, Tiago Flores2

 1USF do Minho, 2USF Gualtar

CO 5 C - LDL – NOVOS ALVOS TERAPÊUTICOS – UM TRABALHO DE MELHORIA DE QUALIDADE
 Hugo Matos1, Telmo Guerreiro1, Joana Iap1, Joana Severo1

 1USF Ribeirinha

CO 22 AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DE GRÁVIDAS COM ECOGRAFIA DO 2 º TRIMESTRE
 Telmo Medeiros Guerreiro1, Hugo Alves de Matos1, Sónia Lopes1, Sofia Cruz Neves1, 
 Hugo Neves1, Acácio Diogo1
 1USF Ribeirinha

CO 26  TRABALHO DE MELHORIA CONTÍNUA DA QUALIDADE – AVALIAÇÃO DO GRAU DE 
DEPENDÊNCIA EM GRANDES IDOSOS

 Cláudia Mourato Silva1, Patrícia Ferrão1, Ana Laura Esteves1, Gustavo Rodrigues1, Nuno Kakoo1, 
Mariana Domingues1, Camila Ribeiro1, Carolina Restrepo1

 1USF Villa Longa

Programa Científico Programa Científico
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Investigação

CO 19 ESTILOS DE VIDA E ESTADO/ TIPO DE MENOPAUSA: PREDITORES NA GRAVIDADE 
PERCEBIDA DE SINTOMAS DE MENOPAUSA EM MULHERES PORTUGUESAS?

 Rita Albergaria1, Filipa Pimenta1, Isabel Leal1, Maria Teresa Albergaria2, Maria José Bicudo3
 1William James Center for Research, Lisboa, Portugal, ISPA – Instituto Universitário, Lisboa, Portugal, 

2Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel, Portugal, 3Universidade dos Açores

CO 36 CARACTERIZAÇÃO DA PRESCRIÇÃO ADEQUADA DE BENZODIAZEPINAS NA POPULAÇÃO 
COM PERTURBAÇÃO DA ANSIEDADE DE UMA UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR

 Ana Luísa Pinto1, Andreia Lasca1, Pedro Lopes Vaz1, Inês Laia1, Inês Santos Cruz1, Raquel Santos1
 1USF Viriato

16h30m SALA 2
Apresentação de Trabalhos de Temas de Revisão
 Moderadores Fábio Luz
  Médico de Família. Unidade de Saúde de Ilha da Terceira

  Sara Trigo
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha de São Miguel 

  Maria Teresa Albergaria
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha de São Miguel 

CO 10 INTERNET GAMING DISORDER - QUE OPÇÕES TERAPÊUTICAS EXISTEM?
 Hugo Matos1, Telmo Guerreiro1, Joana Iap1, Joana Severo1
 1USF Ribeirinha

CO 15 DIETA VEGETARIANA E VEGANA EM IDADE PEDIÁTRICA
 Beatriz Amaral1, Filipa de Araújo1, Ana Lara Magalhães2
 1USF Ribeirinha, 2USF Lavradio

CO 32 O DESAFIO DA ABORDAGEM DE FERIDAS CRÓNICAS NOS CUIDADOS DE SAÚDE 
PRIMÁRIOS

 Dalila Azevedo Martins1, Inês Bagnari2, Isabel Vieira da Silva1, Carlos Pestana1, Bárbara Pimentel1
 1Centro de Saúde de Angra do Heroísmo, 2Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira

CO 37 ÁCIDO ALFA-LIPÓICO: UMA REVISÃO SOBRE O SEU POTENCIAL BENEFÍCIO NO 
TRATAMENTO DA POLINEUROPATIA DIABÉTICA

 João José Vilela Lisboa1, Luís Miguel Teixeira Fortuna2, Rita Maria Duarte de Menezes Pitta3, 
Patrícia Alexandra Lourenço Sousa3, Helena Sofia Marques da Silva1

 1USF Monte Pedral, 2USF do Arco, 3USF Jardins da Encarnação

CO 41 ABORDAGEM DA CONDIÇÃO PÓS-COVID NOS CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS
 Inês Bernardo Nunes1, Isabel Vieira Silva1, Isabel Sousa Martins1
 1Unidade de Saúde da Ilha Terceira – Centro de Saúde de Angra do Heroísmo

CO 46 PSICOFARMACOLOGIA NA GRAVIDEZ E AMAMENTAÇÃO
 Carlos Pestana1, Bianca Jesus2, Dalila Azevedo Martins1, Andriy Sydorenko1, Mara Fonseca1
 1Centro de Saúde de Angra do Heroísmo, 2Unidade Local de Saúde da Guarda

17h00m   SALA 1

Comunicações Livres – Apresentação de Relato de Caso e Relato de Prática
  

Relato Caso
 Moderadores Tatiana Nunes
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha de São Miguel 

  André Amaral
  Médico de Família. Unidade de Saúde de Ilha de São Miguel 

  Marta Borges
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha de São Miguel 

CO 13 ONICOMADESE: UM DIAGNÓSTICO NA PONTA DAS MÃOS 
 Inês M  Caetano1, Mariana Casimiro1, Carolina Pereira1
 1USF Linha de Algés

CO 21 UMA TIROIDE HIPERATIVA EM IDADE PEDIÁTRICA – A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO
 Andriy Sydorenko1, Carlos Pestana1, Isabel Cota Silva1, Dalila Azevedo Martins1
 1Unidade de Saúde da Ilha Terceira

CO 31 TONTURAS NO IDOSO – UMA CAUSA INCOMUM PARA UM SINTOMA FREQUENTE 
 – A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO
 Joana P  Câmara1, Joana Drumond Lima1, Raquel Resendes Martins1
 1Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel – Centro de Saúde de Ponta Delgada

CO 38 FORMIGUEIRO NO PÉ: GUILLAIN-BARRÉ ASSOCIADO A IMUNIZAÇÃO COVID19
 Bruno Rei1, Ana Rita Laranjeiro1, Joana Vale1, Marta Costa Cardoso1
 1USF Araceti, ACeS Baixo Mondego

CO 42 LUXAÇÃO CONGÉNITA DA ANCA NÃO TRATADA NO ADULTO – RELATO DE CASO
 Isabel Vieira Silva1, Inês Bernardo Nunes1, Dalila Azevedo Martins1, Bárbara Pimentel1, 
 Isabel Sousa Martins1
 1Centro de Saúde de Angra do Heroísmo

Programa Científico Programa Científico
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Relato de Prática
 Moderadoras Mara Arruda
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha Terceira

  Isabel Martins
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha Terceira

  Juliana Rego
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha Terceira 

CO 14 CELEBRAÇÃO DO DIA MUNDIAL DE FAMÍLIA: PERCEÇÃO DO PAPEL DO MÉDICO 
 DE FAMÍLIA POR PARTE DOS UTENTES DE UMA UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR 
 Inês M  Caetano1, Mariana Casimiro1, Ana Teresa Gonçalves1, Mariana Santos1
 1USF Linha de Algés

CO 18 UM CORTE PROFUNDO
 Carolina Melo1, Mariana Santos2, Teresa Alves1, Inês Dias Ferreira2
 1USF Venda Nova, 2USF Alma Mater

CO 35 PROJETO NA COMUNIDADE:  “EM MIM MANDO EU!”
 Telmo Medeiros Guerreiro1, Luís Pedro Brázio2, Joana Magalhães1
 1USF Ribeirinha, 2USF Santo António da Charneca

18h00m   SALA 2

Comunicações Livres – Apresentação e discussão de Protocolos
 Moderadoras Clara Fonseca
  Médica de Família. USF Garcia de Horta, ACeS Grande Porto V 
  – Porto Ocidental, ARS Norte

     Vanessa Amaral
  Médica de Família.  Unidade de Saúde de Ilha do Pico

  Lisa Aguiar
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha da Terceira

CO 3 OS ADOLESCENTES E AS REDES SOCIAIS – UM PROJETO DE INVESTIGAÇÃO
 Inês Oliveira Dias1, Fernando Silva2, Luísa Pinheiro3, Mónica Silva4, Pedro Pinheiro5
 1USF do Minho, 2USF S. Tomé, 3USF Viatodos, 4USF Dr. Pelaez Carones, 5USF Ponte Velha

CO 23  ASMA: CONTROLO DA ASMA E A RELAÇÃO DA OPINIÃO DO DOENTE COM O 
QUESTIONÁRIO ACT

 Telmo Medeiros Guerreiro1, Hugo Alves de Matos1, Beatriz Amaral1, Filipa Araújo1, Joana Severo1
 1USF Ribeirinha

CO 27  UTILIZAÇÃO DE CONTRACETIVO ORAL COMBINADO EM MULHERES FUMADORAS
 Isabel Cota Silva1, Daniela Filipa Carvalho1, Mara Fonseca1, Dalila Azevedo Martins1, 
 Carlos Pestana1, Andriy Sydorenko1, Inês Bernardo Nunes1, Isabel Vieira Silva1
 1Unidade de Saúde da Ilha Terceira

CO 40  RASTREIO DO ANEURISMA DA AORTA ABDOMINAL – UM PROJETO DE MELHORIA 
CONTÍNUA DE QUALIDADE NA LISTA DE UTENTES DE 6 MÉDICOS DE FAMÍLIA

 Joana P  Câmara1, André Rocha2, João Paulo Duarte3, Rodrigo Massa Tavares1, Nádia Lopes4, 
 Inês Pereira1
 1Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel – Centro de Saúde de Ponta Delgada, 2Unidade de Saúde 

da Ilha de São Miguel – Centro de Saúde da Ribeira Grande, 3Unidade de Saúde da Ilha de São 
Miguel – Centro da Ribeira Grande, 4Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel – Centro de Saúde 

 da Povoação
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Quarta-feira | 8 de junho de 2022

8h30m Abertura do Secretariado

9h00m     

  Adições
  Moderadora Daniela Carvalho
    Médica Interna de MGF. Unidade de Saúde de Ilha da Terceira

· Alcoolismo
 Lisa Aguiar
 Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha da Terceira

· Tabagismo 
 Inês Homem de Melo
 Médica Interna de Psiquiatria. Hospital Magalhães Lemos, Porto

· Videojogos e tecnologia
 Inês Homem de Melo

11h00m Cerimónia de Abertura 

11h30m  
  Sexualidade
  Moderadora Dalila Martins 
    Médica Interna do 3º ano de MGF. Centro de Saúde Angra do Heroísmo,
    Unidade de Saúde de Ilha da Terceira 
· Sexualidade na doença crónica
 Mara Arruda
 Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha da Terceira 
· Disforia de género
 Mariana Mendonça Bettencourt 
 Psiquiatra. Hospital Divino Espírito Santo EPER

 Gustavo França 
 Médico Psiquiatra. Hospital Magalhães Lemos, Porto 
 Natália Bautista
 Assistente Social, Terapeuta Familiar e Terapeuta Sexual. Presidente da APF Açores

15h00m   

  Nutrição
  Moderador Diogo Branco
    Médico Interno do 4º ano de MGF. Unidade de Saúde de Ilha da Terceira
 
· Dietas da moda
 Ana Carrapa
 Nutricionista. Unidade de Saúde de Ilha da Terceira

· Alimentação nos primeiros mil dias
 Lia Fialho Correia
 Nutricionista. Centro de Nutrição materno-infantil. Fundadora da Crescer com Sabor

17h00m   

 Prescrição de Exercício Físico
 Moderador Nelson Meneses 
  Médico Interno de MGF. Unidade de Saúde de Ilha da Terceira

 · Exame médico desportivo
 Fábio Luz
 Médico de Família. Unidade de Saúde de Ilha da Terceira

 Vanessa Amaral
 Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha do Pico

· Na grávida
 Beatriz Cardoso-Marinho
 Especialista em Medicina Desportiva, Doutoranda em Ciências do Desporto
 Centro de Medicina Desportiva do Porto Federação Portuguesa de Futebol

· Promoção da Atividade Física no SRS
 Telma Miragaia
 Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha de São Miguel 
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Quinta-feira | 9 de junho de 2022

8h30m  Abertura do Secretariado

9h00m Apresentação e Discussão de pósteres

Investigação
 Moderadoras Telma Miragaia
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha de São Miguel 

  Marta Borges
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha de São Miguel 

  Isabel Martins
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha Terceira 

Revisão de tema
 Moderadores Joana Meneses
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha Terceira

  Maria Rita Mota
  Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha Terceira

  André Amaral
  Médico de Família. Unidade de Saúde de Ilha de São Miguel

Relato de Caso
 Moderadores Sara Trigo
                              Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha de São Miguel

  Juliana Rego
   Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha Terceira

  Fábio Luz
   Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha Terceira

Relato de prática
 Moderadoras Vanessa Amaral
  Médica de Família.  Unidade de Saúde de Ilha do Pico

  Lisa Aguiar
   Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha Terceira

  Daniela Pacheco
   Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha Terceira

Legislação e MGF
  Moderadora Rita Comba
   Médica Interna de MGF. Unidade de Saúde de Ilha da Terceira 

· Responsabilidade civil
 António Santa Comba
 Cirurgião Plástico. Porto

· Fui chamado ao tribunal, e agora?
 Almerinda Rodrigues
 Médica de Família. UCSP Cantanhede, ACeS Baixo Mondego, ARS Centro

· Testamento vital
 Isabel Martins
 Médica de Família. Unidade de Saúde de Ilha da Terceira

11h30m   Cerimónia de Encerramento

    Entrega de Prémios

12h00m   Prevenção e combate ao Burnout

Programa Científico Programa Científico
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INVESTIGAÇÃO

PO 24 PREVALÊNCIA DE SOPRO INOCENTE NA CONSULTA PEDIÁTRICA DE UM HOSPITAL 
 Isabel Cota Silva1, Paula Gonçalves2, Daniela Filipa Carvalho1, Mara Fonseca1, Diogo Branco1
 1Unidade de Saúde da ilha Terceira, 2Hospital de Santo Espírito de Angra do Heroísmo

REVISÃO DE TEMA

PO 43 A RELAÇÃO ENTRE A VITAMINA D E A VERTIGEM POSICIONAL PAROXÍSTICA 
 BENIGNA (VPPB) – QUAL A EVIDÊNCIA? 
 Sofia Borges1, João Barroso1
 1USF Tejo

RELATO DE CASO

PO 9 UM CASO ATÍPICO DE OSTEOPOROSE EM IDADE PRECOCE 
 Sara Maria Santiago Vieira de Almeida Neto1
 1USF Alburrica

PO 12 TUMOR DE CÉLULAS GIGANTES – A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO
 Marinho, H1, Valentim, F1, Pereira, M1, Amaro, T1
 1USIFaial

PO 16 GENGIVITE ULCERATIVA NECROSANTE AGUDA – RELATO DE CASO
 Mariana Fidalgo Leite1
 1USF Custóias, ULS Matosinhos

PO 30 ABORDAGEM DA ÚLCERA CRÓNICA – A PERSPETIVA DO MÉDICO DE FAMÍLIA
 Dalila Azevedo Martins1, Carlos Pestana1, Isabel Vieira da Silva1, Lisandra Martins2, 
 Bárbara Pimentel1
 1Centro de Saúde de Angra do Heroísmo, 2Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira

PO 45 FAVAS GUISADAS – A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO
 Leão, D 1, Marinho, H 2, Valentim, F 2, Pereira, M 2, Amaro, T 2
 1USF Physis, 2USIFaial

RELATO DE PRÁTICA

PO 4 O MGF NO SERVIÇO DE URGÊNCIA
 Hugo Matos1
 1USF Ribeirinha

PO 6 “SE PUDERES OLHAR, VÊ  SE PUDERES VER, REPARA”
 Mariana de Almeida Pereira Lopes dos Santos1, Nelson Calado2, Alda Morgado3, 
 Inês Dias Ferreira1
 1USF Alma Mater, 2USF Alvalade, 3UCSP Lumiar

PO 11 EQUIPA DE SAÚDE MENTAL COMUNITÁRIA DA ILHA DE SÃO MIGUEL 
 – UMA EQUIPA PARA A PROMOÇÃO E MELHORIA DA SAÚDE MENTAL NA COMUNIDADE
 Catarina Câmara1, Marta Amaral1, Cristina Medeiros1, Helena Silva1, Maria Teresa Albergaria1
 1Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel

PO 44 O MÉDICO DE UM ESTABELECIMENTO PRISIONAL – RELATO DE PRÁTICA
 Joana Drumond Lima1
 1Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel

Posters Posters
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Informações sobre Comunicações Livres e Posters

Comunicações Orais
O autor dispõe de 10 minutos para apresentação da sua comunicação oral, seguidos de cinco minutos 
para discussão  

Posters
Os posters deverão ser afixados entre as 08:00 e as 15:30 de terça-feira dia 7 de junho  Os posters 
deverão ser retirados na quinta-feira, dia 9 de junho, a partir das 12:30  No local haverá algum material 
para afixação, mas caso necessite de material específico deverá providenciá-lo  

Todos os posters terão uma sessão de discussão, que decorrerá junto ao poster, no dia 9 de junho 
pelas 9:00.  

Secretariado e Informações Gerais

Secretariado Científico
Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
Av  da República, n º 97-1º – 1050-190 Lisboa   Portugal
Tel: +351 21 761 52 50 – Fax: +351 21 793 31 45
apmgf@apmgf pt

Inscrições / Alojamentos
Leading
Largo da Lagoa, 15 F – 2795-129 Linda-a-Velha – Lisboa
Tel: +351 21 771 26 28 – Fax: +351 21 771 26 39
E-mail: apmgf@leading pt

Inscrições

 3.º Prazo
 Após 08/05/2022

Sócio APMGF 120 € 

Internos de Formação Geral 120 €

Não Sócio 220 €

Estudantes de Medicina do ensino 
pré-graduado 50 €

A inscrição de Congressista permite o acesso ao espaço do evento, assistir às atividades científicas, 
exposição técnica, almoço de trabalho de 3 ª e 4 ª feira e restantes atividades organizadas  O 
Programa Científico completo e o Livro de Resumos estão disponíveis para download no site da 
APMGF, em www apmgf pt 

Os Congressistas terão direito a Certificado de Presença que será enviado por email após o 
evento 

Os cancelamentos de inscrições recebidos por escrito até 8 de maio de 2022 serão reembolsados 
na totalidade, com uma penalização de 20 euros de taxa de serviço  A partir dessa data não haverá 
lugar a reembolso  Os reembolsos serão processados após o Congresso  

Horário de Funcionamento do Secretariado

 3 ª feira, 7 de junho 08 00 – 19 30
 4 ª feira, 8 de junho 08 30 – 18 30
 5 ª feira, 9 de junho 08 30 – 14 00

Circulação nos espaços do Encontro

Só é permitida a circulação no espaço do Encontro das pessoas inscritas e devidamente 
credenciadas  A organização reserva-se o direito de solicitar a credenciação sempre que 
tal se justifique  

Informações Gerais Informações Gerais
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Patrocínios
A  Menarini

Alter

Angelini

Astrazeneca

Boehringer Ingelheim

Laboratórios Azevedos

Laboratórios Vitória

Luís Peixoto, Lda 

Lundbeck

MED TRUST Portugal

Medinfar

Menarini Diagnósticos

Sanofi

Servier

Tecnifar

Tecnilor 

Tecnimede

Patrocínios


