


—E o0 estado de bem-estar fisico, emocional,
mental e social relacionado a sexualidade;
nao se refere a mera auséncia de doencas,
disfuncdes ou enfermidades.

— A saude sexual exige uma abordagem positiva
e respeitosa no que toca a sexualidade e
relacionamentos sexuais, assim como a
possibilidade de ter experiéncias sexuais

seguras e prazerosas, sem coercao, discriminagao

e violéncia.




— A saude sexual pressupde a garantia dos
direitos sexuais, que sdo protegidos como
direitos humanos na legislacao internacional
e europeia.

Saude Sexual

— Promover a saude sexual e reprodutiva é uma
questao de igualdade de género, de realizacao
plena de todas as pessoas, de protecao de
criancas e jovens e de combate a discriminagao
e a violéncia de género

https://www.cig.gov.pt/2021/09/4-setembro-dia-nacional-da-saude-sexual/
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Disfuncdes sexuais
podem ser preditores
de doenca organica ou
psicoldgica?



Problemas de saude sexual
estao associados a um

aumento da mortalidade?




Sabias que....

Promover a saude sexual
contribui para a prevencao
de doencas?




SEXUAL
HEALTH
um espelho da MATTERS

saude global!

A saude sexual é




