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Tipos de contracecao nao hormonal:

. 0)f o)~y
_C “ ,fffrf)%j Y11l e)
=Llcy

Preservativo Dispositivo
Feminino e intrauterino
Masculino DIU de cobre
’
“Dupla protecdo” ideal: I

Preservativo associado a
outro método contracetivo.

A contrace¢do combinadaconsiste na associagdo de 2 tipos de
hormonas:

- O progestativo, responsavel pelo efeito contracetivo;

- O estrogénio, o responsavel pelo contfrolo do ciclo.

Tipos de contrace¢cao hormonal combinada:
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Contracecgdo Contracecdo Contracecdo
oral vaginal transdérmica
“pilula” “anel” “Adesivo”
Nao ha vantagens em A eficacia da pilula nao é
fazero “ diretamente afetada pela

r”
.

maioria dos

A interrupcdo periédica da pilula . MAS: N
aumenta a probabilidade de Se tiver diarreia devera utilizar um
gravidez indesejada e o risco de método contracetivo adicional
ETTEE e SEEss. durante a terapéutica antibidticae

nos 7 dias seguintes.



A contracecdo progestativa é constituida apenas por
progestativos, sendo isenta de estrogénios.

Tipos de contracecao progestativa:
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Contracecdo

oral
“pilula”
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Contracecdo Implante Dispositivo
injetavel no brago intrauterino
SIU

O implante subcutaneo e a pilula
progestativa podem o seu
e
torna-lo irregular.

A frequéncia da perda (persistente e ou
prolongadal) e o spoftingdiminuem com o fempo
de ufilizac@o do contfracetivo.
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A contracegdo intrauterina
pode ser utilizada por
mulheres que nunca
estiveram gravidas.
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O DIU de cobre

quantidade/duracdo do
fluxo menstrual.
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Para mais informagoes, consulte: _>"
https://contracecao.pt R
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O SIU hormonal pode

associa-se a um aumento da provocar uma diminuicdo do
fluxo ou auséncia de

menstruagio.
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