


A Saúde Sexual é … consentimento!

A Saúde Sexual implica um comportamento positivo que respeite a sexualidade individual; está, portanto, implícita 
a possibilidade de ter prazer e experiências sexuais seguras, sem coação, discriminação e violência.

Declaração dos Direitos Sexuais, 2014

A Saúde Sexual é … imprescindível!

Ter saúde sexual é desfrutar de bem-estar físico, emocional, mental e social em relação à sexualidade. É, por isso, um 
determinante fundamental para o estado de saúde global de um indivíduo ou de uma família e para o desenvolvimento 
social e económico de uma comunidade e de um país.

Organização Mundial de Saúde, 2006

A Saúde Sexual é … conhecimento!
 
O acesso a informação de qualidade e à educação sexual, promove decisões livres e fundamentadas na 
melhor evidência existente.

International Planned Parenthood Federation, 2011

A Saúde Sexual é … auto-conhecimento e auto-aceitação!

Na abordagem da sexualidade, os conhecimentos, os valores, as emoções e as crenças são congruentes e 
integradas na personalidade e auto-de�nição da pessoa.

Robinson, 2002

A Saúde Sexual é … liberdade!

Viver num meio que a�rma e promove a saúde sexual, que permite a vivência de uma sexualidade livre, 
prazerosa e segura.

Organização Mundial de Saúde

A Saúde Sexual é … carícia!

As carícias vão além do toque físico, alimentando a saúde sexual e o bem-estar emocional.

O Médico de Família, pelo conhecimento holístico que tem dos seus utentes, constitui um dos principais interlocutores 
para abordar qualquer assunto relacionado com a sexualidade, respeitando o dever de segredo médico e con�dencialidade. 
Se tiver dúvidas e/ou existir um problema do âmbito sexual, não hesite em contactar o seu Médico de Família!

“A Saúde Sexual é um determinante fundamental do estado de saúde global, implicando um comportamento responsáv-
el, que respeite a sexualidade individual. Todas as pessoas têm o direito de desfrutar da sua vida sexual e reprodutiva, no 

respeito pelos direitos dos outros”


