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- Dados necessarios ao construcao do horario

Total Utentes da Lista: 1785

1°ano devida - 11 criancas

2° ano de vida - 18 criancas

Criancas/Jovens (24 meses aos 18 anos) — 263 criancas/jovens
Mulheres em idade fértil (14 aos 54 anos) — 507 utentes
Recém-nascidos do ano anterior — 11 criancas

Diabéticos -132 utentes

Hipertensos - prevaléncia estimada de 20%

N° utentes da lista com mais 18 anos — 1512 utentes

- Calculo do numero de horas para as consultas de SiJ:

11x6 cons/ano (1°ano) + 18x3 cons/ano (2°ano) + 263x1 cons/ano (24 meses -18
anos) = 383 consultas/ano

383 consultas /44 semanas = 9 consultas por semana

Consulta 20 minutos =>3h por semana

- Calculo do numero de horas para as consultas de PF:
507 x 0,6 = 304 cons/ano

304 consultas /44 semanas = 7 consultas/semana

Consulta 20 minutos = 2h por semana

- Calculo do numero de horas para as consultas de Saude Materna:
11 x7 =77 cons/ano

77 consultas /44 semanas = 2 consultas/semana

Consulta 20 minutos = 40min por semana
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- Calculo do numero de horas para as consultas de Vigilancia de
Diabetes Mellitus:

132 x2 =264 cons/ano

264 consultas /44 semanas = 6 consultas/semana

Consulta 20 minutos = 2h por semana

- Calculo do numero de horas para as consultas de Vigilancia de
Hipertensao:

302 x 2 =604 cons/ano

604 consultas /44 semanas = 14 consultas/semana

Consulta 20 minutos => 5h por semana

- Calculo do numero de horas para as consultas de Saude de Adultos:
12 horas e 40 min de consultas de vigilancia/grupos de risco

1 hora de domicilios

10 horas de consulta aberta

5h de atividade assitencial nao presencial (receituario, relatérios, declaragoes,
MCDT)

3 horas nao assistenciais (reunides de servico, organizacao, estudo)

Total: 32 horas

40 horas/semana — 31 horas e 40 min = 8 horas e 20 min de saude de adultos (25
consultas/semana)

40 consultas nao programadas
63 consultas programadas

38,9% de consulta nao programada



