




Gender     Sexual Orientation

Expression

Identity

Attraction

Sex

common GENDER IDENTITY things

personality traits, jobs, hobbies, likes, 
dislikes, roles, expectations

common GENDER EXPRESSION things

style, grooming, clothing, mannerisms,
a�ect, appearance, hair, make-up

common ANATOMICAL SEX things

body hair, chest, hips, shoulders, hormones
penis, vulva, chromosomes, voice pitch

Identity    Expression    Sex
Typically based solely on external genitalia present at birth 
(ignoring internal anatomy, biology, and change throughout 
life), Sex Assigned At Birth (SAAB) is key for distinguishing 

between the terms “cisgender” (whenSAAB aligns with 
gender identity) and “transgender” (when it doesn’t).

and/or (a/o)

means a lack of what’s on the right side

For a bigger bite, read more at www.genderbread.orgGenderbread Person Version 4 created and uncopyrighted 2017 by Sam Killermann

A bolacha de género é uma 
ferramenta educativa que 

procura esclarecer as 
diferenças e inter-relações das 

várias dimensões da 
identidade e do 

comportamento humano.
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Enfatiza os espetros distintos e 
desconectados de identidade 

de género, expressão de 
género, sexo biológico, 

atração sexual e atração 
romântica, ao longo dos 

quais as pessoas se podem 
posicionar.



EXPRESSÃO

IDENTIDADE

ATRAÇÃO

SEXO Sexo Biológico
Características sexuais primárias 
e secundárias com que a pessoa 

nasce -genitais internos e 
externos, cromossomas e 

sistema hormonal. 
É pela observação destas 

características que 
habitualmente se baseia a 

atribuição do sexo à nascença.



EXPRESSÃO

IDENTIDADE

ATRAÇÃO

SEXO Identidade de género
O género com que cada pessoa 
se identi�ca, intimamente, e se 
perceciona a si e ao seu corpo, 
independentemente do sexo 

que lhe foi atribuído à 
nascença.



EXPRESSÃO

IDENTIDADE

ATRAÇÃO

SEXO Expressão de género
Forma como a pessoa expressa 

o seu género (forma de agir, 
vestir, comportar ou interagir) e 

o modo como tal é 
percecionado pela sociedade; 
está dependente do contexto 

cultural, normas, papéis, 
padrões de comportamento e 

expectativas da mesma.



EXPRESSÃO

IDENTIDADE

ATRAÇÃO

SEXO Orientação Sexual
É o padrão de atração 

emocional/romântico e sexual 
de uma pessoa por outra, 

podendo ser dirigida a pessoas 
do mesmo género ou de um 

género diferente.
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