3.

O QUE LHE VAI SER
PEDIDO DURANTE
O ESTUDO?

CASO ACEITE PARTICIPAR NESTE
ESTUDO, A EQUIPA QUE O CONTACTOU
IRA SOLICITAR-LHE:

A realizacdo de uma espirometria, um
exame que consiste em soprar para um
aparelho (espirometro), que mede a
velocidade com que o ar sai dos seus
pulmoes.

Este procedimento seréa realizado por
um técnico de cardiopneumologia
devidamente treinado e certificado para
usar o espirometro em seguranca, e na
presencadeumenfermeiro.
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A colocacdo de um aparelho (oximetro)
num dos dedos da sua mao para medir o
nivel de oxigenacaodoseusangue.

Amedicaodasuaaltura, peso, perimetro
abdominal, pressao arterial e frequéncia
cardiaca.

A resposta a questionarios pararecolha
de dados de saude, tais como sintomas
respiratérios, medicacdao que possa
estar a tomar ou tenha tomado, visitas
aohospital,consumodetabaco,etc....
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1.

DPOC
O QUEE?

A doenca pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC) provoca a obstrucdo das vias
aéreas e manifesta-se por sintomas como
falta de ar, dificuldade em respirar,
cansaco, tosse e expetoracao.

E uma doenca muito comum (estima-se
que afete cerca de um milhao de
portugueses), que representa a 5% causa
demorteem Portugal.

No entanto, a maioria dos doentes nao
sabequetem DPOC.

Apesar de ser bastante incapacitante ede
diminuir a qualidade de vida dos doentes,
a DPOC pode ser prevenida e tem
tratamento.

O seu diagnoéstico é efetuado através de
um exame, a espirometria, que consiste
em soprar para um aparelho
(espirometro) que mede a velocidade com
gueoarsaidos pulmoes.
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O QUEE?
QUAL E O OBJETIVO?

E uma iniciativa da Sociedade Portuguesa
de Pneumologia e tem como objetivos
principais:

e Saber quantas pessoas, com idade
igual ou superior a 20 anos, sofrem de
DPOCem Portugal.

e Qualograudegravidadedadoencaem
Portugal.

e Quantas pessoas apresentam fatores
de risco* para o desenvolvimento da
DPOC.

Esta informacao contribuird para a
tomada de medidas de prevencao,
diagnosticoetratamentoda DPOC.

Uma equipa de profissionais de salude
enfermeiros e técnicos de
cardiopneumologia) ird aos domicilios
em localidades previamente
selecionadas para efetuar arecolha dos
dados necessarios a realizacao do
estudo.

* Condigoes que aumentam a probabilidade de uma pessoa
viradesenvolverumadoenca.

OBJETIVO

DETERMINAR A PREVALENCIA
DA DPOC EM PORTUGAL.
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MAIS DE 8.000  %r_
INDIVIDUOS s

MAIORES DE
20 ANOS
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PORTUGAL
CONTINENTAL
E REGIOES
AUTONOMAS
DOS ACORES
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