Dia Internacional pela Eliminacao
da Violéncia contra as Mulheres
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Violéncia contra as Mulheres

E entendida como uma violacdo dos direitos
humanos e como uma forma de discriminacao
contra as mulheres e significa todos os atos de
violéncia baseada no género que resultem, ou
sejam passiveis de resultar, em danos ou sofrimento
de natureza fisica, sexual, psicoldégica ou
econdmica para as mulheres, incluindo a
ameaca do cometimento de tais atos, a coercao
ou a privacao arbitraria da liberdade, quer na
vida publica quer na vida privada.

Convencao de Istambul, 2011
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A violéncia contra as mulheres é uma grave
violacao dos direitos humanos e um problema
de saude publica de proporcdes pandémicas. Esta
associada a graves consequéncias fisicas, sexuais,
reprodutivas e de saude mental, a curto prazo e
ao longo da vida, para mulheres e criancas. A
violéncia contra as mulheres tem custos sociais e
econdmicos significativos para as comunidades e
nacoes.
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Quais os tipos de violéncia contra a mulher?

Violéncia fisica: qualquer conduta que ofenda a integridade e/ou
saude corporal da mulher.

Violéncia psicologica: qualquer conduta que cause dano emocional
na mulher, prejudique o pleno desenvolvimento da mulher e/ou vise
degradar ou controlar as suas acdes, comportamentos, crencas, valores
ou decisées.

Violéncia sexual: qualquer conduta que obrigue a presenciar, manter
ou a participar de uma atividade sexual ndo desejada mediante intimidacao,
ameaca, coacao ou uso da forca.

Violéncia patrimonial/econémica: qualquer conduta que configure
retencao, subtracao, destruicao parcial ou total dos seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens e/ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer as suas necessidades.
Violéncia moral: qualquer conduta que constitui calunia, difamacao
ou injuria.

GESEX

GRUPO DE ESTUDOS DA SEXUALIDADE



2>

novembro 2024

Principais dados - a violéncia em niumeros

A nivel global: 1 em cada 3, ou 30%, das mulheres foram sub-
metidas a violéncia fisica e/ou sexual por um parceiro intimo’

Em Portugal: Foram acolhidas na Rede Nacional de Apoio a
Vitimas de Violéncia Domeéstica 1296 pessoas, sendo 50,8%

mulheres, 47,5% criancas e 1,7% homens, em 20232

. Uma em cada cinco mulheres assinala ter sido vitima de
abuso sexual em crianc¢a’

. Uma em cada trés mulheres sofreu atos de violéncia fisica ou
sexual nas relacdes de intimidade em algum momento da
sua vida?
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Recursos disponiveis

Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica:
Se precisar de ajuda ou tiver conhecimento de alguma
situacao de violéncia doméstica, envie uma mensagem
para a Linha SMS 3060 ou ligue 800 202 148. Esta linha é
gratuita, funciona 7 dias por semana, 24 horas por dia

Se nao consequir ligar, envie SMS: 3060
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Servico de Informacéao as Servico de Informacao as
Vitimas de Violéncia Doméstica Vitimas de Violéncia Doméstica

800 202 148 | | 800 202 148

Numero verde gratuito Numero verde gratuito
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TELEASSISTENCIA A ESCREVA QUANDO NAO
VITIMAS DE VIOLENCIA PODE FALAR: SMS 3060
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Recursos disponiveis

A CIG (Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género)
tem ainda em funcionamento um servico de correio
eletréonico para colocar questoes, pedidos de apoio e de
suporte emocional: violencia@cig.gov.pt.

v

Linha de Apoio a Vitima: Podera contactar a Associacao Por-
tuguesa de Apoio a Vitima gratuitamente através do
numero: 116 006 (dias uteis, das 8h as 22h)
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Recursos disponiveis

A CIG (Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género)
fornece um Guia de Recursos na area da Violéncia
Domeéstica - aqui estao listadas todas as instituicées de apoio
a vitima e também para encaminhamento de agressores por dis-
trito/ ilha e concelho http://www.guiaderecursosvd.cig.gov.pt/

Guia de Recursos
na area da VioléngiSomesucs

Pesquise aqui,
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Recursos disponiveis

Para profissionais de saude, alguns manuais que podem fazer a
diferenca na abordagem a vitima:

Violéncia Sexual nas Violéncia Doméstica: boas Manual de Violéncia

Relacoes de Intimidade praticas no apoio a vitima Interpessoal nos Servicos de
Manual de Boas Praticas (CIG) LGBT (CIG) Saude (DGS, ASGVCV)

Violéncia Sexual nas
Relaches de Intimidade

Manpsl gio Boss Pratices
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boas praticas no apoio a vitimas LEBT:

gwa de boas preticas pars profigsnonaig
de estruturas de apoio a vitimas

VIOLENCIA INTERPESSOAL
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Nao ha desculpas para a Violéncia contra as Mulheres!

Denuncie!
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