
Direitos
Ser tratad@ e respeitad@ como 

igual

Estar num relacionamento 
saudável e consentido

Não estar sujeit@ a violência 
física, sexual ou emocional

Poder desfrutar de atividades 
sozinh@ ou com outras 

companhia(s)

Ter os meus próprios sentimentos 
e ideias e compartilhá-los sem me 
preocupar com a reação do outro

Poder reconhecer a minha cultura 
e identidade

Deveres
Ver os meus valores e limites 
respeitados com dignidade

Poder falar quando a linguagem 
ou comportamento do outro são 

sentidas como negativas, sem 
medo de represálias

Ter a minha privacidade 
respeitada

Sentir-me livre para dizer “não” 
em qualquer momento

Sentir-me livre para permanecer 
ou sair de um relacionamento


