Prazer sem Culpa

O prazer sexual é a satisfacdo fisica
e/ou psicoldgica e o deleite advindo
de experiéncias eréticas
compartilhadas ou solitdrias incluindo
pensamentos, fantasias, sonhos,
emocgoes e sentimentos.

O exercicio individual da sexualidade
como fonte de bem-estar, livre de culpa
e repressdo ¢ um direito fundamental.
O autoconhecimento e a experiéncia
do prazer sexuval fazem parte da
savde, tal como praticar exercicio
fisico ou ter uma alimentacdo sauddvel.

A defesa dos Direitos
Sexuais e Reprodutivos é um
dever de todas as pessoas!
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Direito a informagdo

Todos temos direito a obter informacdo
cientificamente clara e esclarecedora sobre
a sexualidade e satde sexual, assim como,

acesso & educacdo e educacdo sexual.

Os profissionais de sadde devem fornecer
informac¢do de forma livre de preconceito ou
discriminacdo, baseada no respeito, na
empatia e na dignidade de cada individuo..

Fontes de informacdo nas quais pode
confiar para obter mais informacao:

Associacdo para o planeamento da familia:
https://apf.pt/

Associagdo Mundial para a Saide Sexual:
https://www.worldsexualhealth.net
Iniciativa para os DSR:
https://www.sexualrightsinitiative.org/
Organizagdo Mundial de Saude:
https://www.who.int/health-topics/sexual-and-
reproductive-health-and-rights
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Direitos Sexuais
e Reprodutivos

A Saiude Sexual e Reprodutiva é
fundamental para a vida humana.
Para que exista e se mantenha, os Direitos
Sexuais de todas as pessoas devem ser
respeitados e protegidos.

Os Direitos Sexuais e Reprodutivos (DSR)
surgiram do debate da Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos.

A Declaracdo dos Direitos Sexuais foi
proclamada pela primeira vez em 1997.

A 4 de abril celebra-se o Dia Mundial pela
Igualdade de Direitos Sexuais e Reprodutivos
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Direitos Sexuais e Reprodutivos

1. Direito & igualdade e & ndo discriminagao.
2.Direito & vida, liberdade e seguranca pessoal.
3.Direito a autonomia e integridade corporal.
4 Direito de estar isento de tortura, tratamento ou puni¢do cruel, desumana ou
degradante.
5.Direito de estar isento de todas as formas de violéncia ou coercdo.
6.Direito & privacidade.
7 .Direito ao mais alto padrdo de sadde atingivel, inclusive de saide sexual, com
a possibilidade de experiéncias sexuais prazerosas, satisfatérias e seguras.
8.Direito de usufruir dos beneficios do progresso cientifico e suas aplicagées.
9.Direito a informacdo.
10.Direito a educacao, e a educacao sexual esclarecedora.
11.Direito de constituir, formalizar e dissolver casamento ou outros
relacionamentos similares baseados em igualdade, com consentimento livre e
absoluto.
12.Direito a decidir sobre ter filhos, o nimero de filhos e o espaco de tempo entre
eles, além de ter informagées e meios para tal.
13.Direito a liberdade de pensamento, opiniGo e expressdo. “
14.Direito & liberdade de associacdo e reunido pacifica. w
15. Direito de participacdo na vida piblica e politica. o Y ag

16.Direito de acesso a justica, reparacéo e indemnizagdo.

Consentimento

Consentimento significa concordar ativamente
e continuamente em se envolver sexualmente
com alguém.

Podemos usar um acrénimo simples para o
definir:

F - Freely given (Dado livremente)
R - Reversible (Reversivel)

| - Informed (Informado)

E - Enthusiastic (Entusiasta)

S - Specific (Especifico)

Um relacionamento estével ou casamento
ndo tornam o consentimento implicito!
As relacdes sauddveis devem ser baseadas
em respeito mUtuo e comunicagdo e, por
isso, o consentimento deve ser renovado

regularmente.

Qualquer atividade sexual sem
consentimento, é considerada
abuso sexual ou violacao.




