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Instrumento de Apoio & Pratica Clinica
em Cuidados de Saude Primdrios

€ntrevista familiar

Consultar Ficha Trabalhar com Familias
(nivel 4 de intervengao)

Quando realizar?

Perante:

» Dificuldades de comunicacao na familia

» Incapacidade de adaptacgao a novas fases do Ciclo de Vida Familiar
» Consultas frequentes a diferentes elementos da familia

» Dificuldade de controle de doengas crénicas

» Familias pertencentes a outras culturas

» Sintomas inespecificos

» Doencas: Psicossomaéticas
Do comportamento alimentar
Dependéncias

» QOutras disfungoes

O que identificar?

» Qual o problema

» O que motivou o seu aparecimento e o que contribuiu para a sua
manutencgao

» O que cada elemento da familia pensa sobre o problema

» O que ja foi feito por cada elemento da familia para a sua
resolucao




Vantagens da sva utilizagao:

>» Facilita a comunicacao

» |dentifica e mobiliza recursos na familia

» Aumenta a informacao

>» Melhora a compreensao do problema

» Permite observar a interacgao entre os elementos da familia
Permite a redefinicdo do problema

€ntrevista Familiar Consultar Ficha Trabalhar com Familias
(nivel 4 de intervencgéo)

© Estadio Social
Acolhimento e colaboragcao
» Solicitar a participacao de cada um dos elementos
» Observar os comportamentos verbais e nao verbais
» Utilizar linguagem adequada
» Adaptar a cultura familiar

® Defini¢ao do problema/sintoma
Conhecimento sobre o que cada um dos elementos
pensa sobre o problema
» Situar o aparecimento do problema
» Facilitar a expressao de cada elemento
>» Assegurar a participagao de todos os elementos

© Estadio interactivo
Analise da estrutura da familia
» Observar os sub-sistemas, as fronteiras e as regras
» Verificar a existéncia de aliangas e coligacdes
» Controlar o nivel de tensdo emocional

© Redcfini¢ao do problema/sintoma
Reavaliagao do problema e da adequagao da intervengao
» Motivar a familia para a mudanca

» Reformular o problema de modo a fazer sentido para todos
os elementos

>» Avaliar o que cada um pode fazer
>» Avaliar a necessidade de referenciar a Terapia Familiar

Para informacgdes: Grupo de Estudos da Familia
gefamilia@apmgf.pt




