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Instrumento de Apoio a Prética Clinica
em Cuidados de Saude Primdrios

Genograma Familiar
E um rapido sistema de colheita e registo de informagao
individual e familiar.

Quando realizar?

» Preferencialmente: primeira consulta do adulto
primeira consulta de gravidez
primeira consulta de saude infantil

» Quando surge: Doenca crénica
Doenca grave
Doenca terminal
Doenca de transmissao familiar
Doenca psicossomatica
Doenca relacionada com estilos de vida

>» Quando surgem: Sintomas vagos e inespecificos
Sobre-utilizagédo de consultas
Falta de adesao ao tratamento

» Quando se suspeita de: Crise ou Disfungao Familiar

O que interpretar?

© Estrutura familiar
® Fase do ciclo de vida

® Repeticao de Padroes: co-morbilidades / doengas
estrutura
comportamentos

@ Acontecimentos Vitais
® Recursos Psicossociais




Vantagens da sua utilizacdo:
» amplia a informacgéao

» aumenta a capacidade de diagndstico

» aumenta a possibilidade de prevengao

» melhora a relagao profissional de saude / pessoa / familia
» identifica recursos pessoais e familiares

Simbolos do genograma:
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=P Quem presta a informacéo

Recomenda-se:
» Envolver ativamente a pessoa
» Representacdo de trés geragdes

P Registo de datas de nascimento
e morte

P Registo de data de realizagéo

P Atribuir um nome a familia

Para informagdes: Grupo de Estudos da Familia
gefamilia@apmgf.pt




