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Boas-vindas 

Inspirar o Presente, Construir o Futuro 

Foi com esta premissa que nos desafiámos em 2025 a preparar a nossa 11ª edição 
das Jornadas do GRESP. 

Conscientes do nosso caminho, no ano em que já ultrapassamos a dezena de edi-
ções e coincidente com o 20º aniversário do GRESP, nada melhor do que refletir sobre o 
nosso trabalho, tentando fazer o melhor cada dia pelos nossos doentes respiratórios nos 
Cuidados de Saúde Primários (CSP) e olhar para os desafios do futuro. 

Vivemos numa era de conhecimento e de velocidade de aquisição de conhecimento. 
Em 1945 estimava-se que o conhecimento humano levasse 25 anos a duplicar. Em 2025 es-
timamos que leve cerca de 12horas! 

Não é fácil para nenhum ser humano acompanhar este ritmo. Não é fácil para os 
Médicos de Família abarcar todas as atualizações de todas as áreas científicas em que toca 
o seu doente. 

As doenças respiratórias continuam a ser um desafio global. A deteção precoce, o di-
agnóstico, o tratamento, o seguimento e até mesmo a antecipação dos cuidados de fim de 
vida. A sua abordagem estruturada nos CSP tem tido, no nosso país, uma evolução signifi-
cativa. 

Preparámos esta edição com esta reflexão em mente, pensando nas (inevitáveis) 
atualizações de guidelines, mas também com toda a discussão clínica que nos é exigida en-
quanto profissionais de saúde. Desafiámos o debate sobre questões que vêm do passado e 
que, por enquanto, poderão não ter resposta. Desafiámos o trabalho multidisciplinar e o sen-
tido de continuidade e formação.  

Esperamos que as 11as Jornadas do GRESP signifiquem para todos vós este desafio 
e que contribuam, cada vez mais, para a melhoria na abordagem das doenças respiratórias 
nos Cuidados de Saúde Primários. 

Cláudia Almeida Vicente 
Coordenadora do GRESP 
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Organização 

11as Jornadas do GRESP 
8, 9 e 10 de outubro no Porto 

(Centro de Congressos Sheraton Hotel – Porto) 

Presidente das Jornadas 
Cláudia Almeida Vicente 

Secretária das Jornadas 
Ana Fernandes 

Comissão Científica 
Alexandra Pina José Augusto Simões

Ana Fernandes Nuno Pina

Clara Ferreira Pedro Fonte

Cláudia Almeida Vicente Pedro Simões

Cláudia Bulhões Rui Costa

Dyna Torrado Sara Alves Barbosa

Jaime Correia de Sousa Tiago Maricoto

João Ramires
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Comissão Organizadora 
Ana Fernandes 
André Roque 

Cláudia Almeida Vicente 
Isabel Fragoso 

Jaime Correia de Sousa 
Joana Margarida Coelho 
Joana Pimentel Cavaco 

Sara Alves Barbosa 
Sara Fernandez 

Rui Costa 

Júri Comunicações Livres 
Alexandra Pina 
Clara Ferreira 

Cláudia Bulhões 
Dyna Torrado 

Jaime Correia de Sousa 
João Ramires 

José Augusto Simões 
Nuno Pina 

Pedro Fonte 
Pedro Simões 

Rui Costa 
Tiago Maricoto 

Organização 
APMGF – Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar 

GRESP – Grupo de Estudos de Doenças Respiratórias 
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Convidados 

Presidente da Câmara Municipal do Porto 

Diretora Geral da Saúde 

Direção do Programa Nacional para as Doenças Respiratórias 

Direção do Programa Nacional para a Prevenção e Controlo do Tabagismo 

Diretor Clínico para a Área dos CSP da ULS Santo António 

Diretor Clínico para a Área dos CSP da ULS Gaia/Espinho 

Diretor Clínico para a Área dos CSP da ULS Entre Douro e Vouga 

Diretor Clínico para a Área dos CSP da ULS Tâmega e Sousa 

Diretor Clínico para a Área dos CSP da ULS Póvoa do Varzim/Vila do Conde 

Diretor Clínico para a Área dos CSP da ULS Matosinhos 

Diretor Clínico para a Área dos CSP da ULS São João 

Presidente da Associação Nacional de Farmácias 

Presidente da Associação Nacional de Tuberculose e Doenças Respiratórias 

Presidente da Associação Portuguesa de Asmáticos - APA 

Presidente da Associação Portuguesa de Enfermeiros de Cuidados de Saúde Primários 

Presidente da Associação Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitação 

Presidente da Associação Portuguesa de Técnicos de Cardiopneumologia 

Presidente da Associação RESPIRA 

Presidente da Associação Respiratória de Língua Portuguesa 

Presidente da Fundação Portuguesa do Pulmão 

Coordenador do Núcleo de Doenças Respiratórias da Sociedade Portuguesa de Medicina 

Interna 

Presidente da Pulmonale – Associação Portuguesa de Luta contra o Cancro do Pulmão 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clínica 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Pediatria 

Presidente da Associação Contra a Tuberculose do Porto 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Pneumologia 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Pneumologia Pediátrica e do Sono 
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Programa Pré-Jornadas
8 de outubro – 4ª feira 

CURSOS PRÉ-JORNADAS

14:30 - 19:00 SALA Challenger 
Curso de Formação Presencial:  
O essencial das doenças respiratórias 
Público-alvo: Farmacêuticos comunitários 

Dinamizadores 
Cláudia Almeida Vicente 
Médica de Família. USF Araceti, ULS Saúde do Baixo Mondego. Coordenadora do 
GRESP, Board IPCRG, GINA Advocate 
Ana Fernandes 
Médica de Família. USF D. Sancho I. ULS Leziria. Secretária e membro da Coordena-
ção do GRESP 
Nuno Cardoso Silva 
Farmacêutico, Diretor Técnico da Farmácia Lever; Docente do Ensino Superior; Vogal 
do Conselho Disciplinar da ANF  
Maria Mendes 
Farmacêutica, Head of Health Solutions, ANF 
Maria Inês Conceição 
Farmacêutica, Coordenadora Área Conteúdos e Formadores da Escola, ANF 

Conteúdos Programáticos: 

 Rinite alérgica, Asma e DPOC na realidade do farmacêutico comunitário 

 Inaladores e técnica inalatória – oficina curta 
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14:30 - 18:30 SALA Gemini I 
Curso de Formação Presencial:  
Da doença respiratória à molécula e ao dispositivo 
Público-alvo: Médicos Internos de Medicina Geral e Familiar 

Dinamizadores 
Ana Margarida Cruz 
Assistente graduada em MGF. ULS Santo António, USF Bom Porto. Professora Auxiliar 
convidada - ICBAS - UP 
André Roque 
Médico de Família, USF Santa Joana e Consulta Apoio Intensivo à Cessação Tabágica 
do CS de Aveiro, ULS da Região de Aveiro 
Jaime Correia de Sousa  
Médico de Família. Instituto de Investigação em Ciências da Vida e Saúde (ICVS), Es-
cola de Medicina da Universidade do Minho 
Pedro Fonte 
Médico de Família, USF do Minho, ULS de Braga. Escola de Medicina/Instituto de In-
vestigação em Ciências da Vida e Saúde, Universidade do Minho 
Membro do GRESP 

Conteúdos Programáticos: 

Rinite alérgica, Asma e DPOC – clínica, diagnóstico, tratamento e seguimento 

 Escolha do Inalador e técnica inalatória: treino prático  
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Programa Sinóptico (9 e 10 de outubro)
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Programa Científico 
9 de outubro – 5ª feira 

08:30 - 09:00  
Abertura do Secretariado  

SESSÕES PLENÁRIAS 

09:00 – 10:15  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO  
Patologia Infeciosa Aguda em Idade Pediátrica: como prevenir e 
gerir 

Palestrantes  
Gustavo Januário 
Assistente Graduado de Pediatria. Responsável pela consulta de Medicina/consulta de 
doenças infeciosas. Membro da comissão de vacinas da Sociedade de Infeciologia 
Pediátrica/ Sociedade Portuguesa de Pediatria. Hospital pediátrico de Coimbra - ULS 
Coimbra 
Ângela Neves 
Médica de Família. USF Araceti, ULS Saúde do Baixo Mondego, Grupo Estudos Saú-
de Infantil e Juvenil APMGF 
Cláudia Almeida Vicente  
Médica de Família. USF Araceti, ULS Saúde do Baixo Mondego. Coordenadora do 
GRESP, Board IPCRG, GINA Advocate 

10:15 - 11:00  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
Conferência de Abertura: Impacto ambiental da saúde respirató-
ria 
Palestrantes  

 Mário Morais Almeida 
 Imunoalergologista, CUF Descobertas. Presidente da WAO - Wolrd Allergy Or-
ganization 
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11:30 – 12:30  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
Breaking News na Rinite Alérgica 
Moderação  

João Fonseca 
Imunoalergologista. CUF e Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) 
Jaime Correia de Sousa 
Médico de Família. Instituto de Investigação em Ciências da Vida e Saúde (ICVS), Es-
cola de Medicina da Universidade do Minho 

Palestrantes  
Jean Bousquet 
ARIA, MASK-AIR. Institute of Allergology Charité – Universitätsmedizin Berlin 
Ana Gonçalves 
Médica de Família. Assistente Convidada, Universidade Beira Interior 

12:30 – 13:15  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
Proatividade no cuidado do doente com DPOC 
Sessão apoiada AstraZeneca 
Moderação  

Cláudia Almeida Vicente  
Médica de Família. USF Araceti, ULS Saúde do Baixo Mondego. Coordenadora do 
GRESP, Board IPCRG, GINA Advocate  

Palestrantes  
Ana Filipa Costa 
Pneumologista, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, ULS Coimbra 
Luís Alves 
Médico de Família, USF St. André de Canidelo, ACeS Grande Porto - Gaia VII, ARS 
Norte; Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, Universidade do Porto 
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14:30 – 15:45  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
Reabilitação Respiratória na Prática Comunitária 
Moderação  

Bruno Cabrita 
Pneumologista, ULS Região de Leiria, Coordenador das Consultas de Pneumologia de 
Reabilitação Respiratória e de Asma Grave 

Palestrantes  
Carla Gomes 
Médica de Família, USF Levante, ULS Algarve 
Patrícia Rebelo 
Fisioterapeuta, Escola Superior de Saúde Jean Piaget de Vila Nova de Gaia & Insight 
– Piaget Research Center for Ecological Human Development, Instituto Piaget 
Liliana Silva 
Enfermeira Especialista em Reabilitação. Serviço de investigação da ULS Matosinhos  

15:45 – 16:30  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
VSR: Prevenir é Atuar – A Experiência em Foco  
Sessão apoiada GSK 
Moderação  

Ana Fernandes 
Médica de Família. USF D. Sancho I. ULS Leziria. Secretária e membro da Coordena-
ção do GRESP 

Palestrantes  
Sónia Gonçalves 
Medicina Interna, Hospital CUF de Santarém 
Carlos Alves 
Pneumologista, CUF Almada 
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17:00 – 18:15  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
SAOS no Feminino 
Moderação  

Sara Fernandez 
Médica de Família na USF Balsa, ULS Algarve. Coordenadora do grupo de SAOS e  
CRD do GRESP 

Palestrantes  
Cátia Conceição Santos 
Ginecologista, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, ULS Coimbra 
Marta Drummond 
Assistente hospitalar graduada de Pneumologia. Diretora do Centro de Res-
ponsabilidade Integrado de Sono e VNI da ULS São João. Professora Auxiliar 
da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. 
Anaïs Vieira 
Psiquiatra, Centro de Responsabilidade Integrado de Sono e VNI da ULS São 
João 

18:15 – 18:30  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
O que se aprendeu hoje 
Equipa Responsável 

Catarina Novais  
Médica de Família, UCSP Norte (Mozelos) - ULS Entre Douro e Vouga. Membro do 
GRESP 
Catarina Lopes Pinheiro 
Médica de Família, USF D. Maria I, ULS Amadora/Sintra. Membro do GRESP. Res-
ponsável pelo grupo de interesse de Provas Funcionais Respiratórias 
Ricardo Brás 
Médico de Família, Centros de Saúde CUF Massamá e Mem Martins. Assistente Con-
vidado NOVA Medical School 
Joana Pimentel Cavaco 
Interna de Medicina Geral e Familiar na USF Lusa - ULS Lisboa Ocidental 
Joana Margarida Coelho 
Interna de Medicina Geral e Familiar na USF do Minho, ULS de Braga 
Adriana Santos 
Interna de Medicina Geral e Familiar na USF Araceti, ULS Saúde do Baixo Mondego 
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OFICINAS 
(sujeito a inscrição prévia) 

11:30 – 12:30  
SALA A - CHALLENGER 
OFICINA: Tabaco 
Dinamizadores 

Inês Gonçalo Domingues 
Médica de Família, USF de Gualtar, ULS de Braga, Assistente Convidado, Escola de 
Medicina da Universidade do Minho, Coordenadora do grupo do tabaco do GRESP 
Joana Matos Branco 
Médica de Família. Coordenadora USF Águas Livres, ULS Amadora Sintra  
Coordenadora Consulta de Apoio Intensivo Cessação Tabágica Amadora, ULS Amado-
ra Sintra. Membro GRESP 
Catarina Lopes Pinheiro 
Médica de Família, USF D. Maria I, ULS Amadora/Sintra. Membro do GRESP. Res-
ponsável pelo grupo de interesse de Provas Funcionais Respiratórias 

11:30 – 12:30  
SALA B - GEMINI I 
OFICINA: Enfermagem nas Doenças Respiratórias 
Dinamizadores 

Eurico Silva 
Médico de Família. USF João Semana (Ovar). Coordenação GRESP. Direção interna-
to médico Dr. Francisco Zagalo 
Liliana Silva 
Enfermeira Especialista em Reabilitação. Serviço de investigação da ULS Matosinhos 
Carmo Cordeiro 
Enfermeira especialista de reabilitação. UCC Saúde ao seu lado, ULS Loures/Odive-
las 
Sónia Almeida 
Enfermeira. USF João Semana (Ovar) 
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14:30 – 15:45 
SALA B - GEMINI I 
OFICINA: Enfermagem nas Doenças Respiratórias 
Dinamizadores 

Eurico Silva 
Médico de Família. USF João Semana (Ovar). Coordenação GRESP. Direção  
internato médico Dr. Francisco Zagalo 
Liliana Silva 
Enfermeira Especialista em Reabilitação. Serviço de investigação da ULS Matosinhos 
Carmo Cordeiro 
Enfermeira especialista de reabilitação. UCC Saúde ao seu lado, ULS Loures/Odivelas 
Sónia Almeida 
Enfermeira. USF João Semana (Ovar) 

17:00 – 18:15  
SALA A - CHALLENGER 
OFICINA: Estruturar para Melhorar: Consulta da DPOC 
Dinamizadores 

Maria João Barbosa 
Médica de Família, USF-Gualtar, ULS Braga. Assistente Convidada - Escola de Medi-
cina da Universidade do Minho. Life and Health Sciences Research Institute (ICVS). 
Membro GRESP/APMGF - Coordenadora do Grupo de Interesse da DPOC 
Eurico Silva 
Médico de Família. USF João Semana (Ovar). Coordenação GRESP. Direção interna-
to médico Dr. Francisco Zagalo 
Inês Gonçalo Domingues 
Médica de Família, USF de Gualtar, ULS de Braga, Assistente Convidado, Escola de 
Medicina da Universidade do Minho, Coordenadora do grupo do tabaco do GRESP 
Joana Pimentel Cavaco 
Interna de Medicina Geral e Familiar na USF Lusa - ULS Lisboa Ocidental 
Joana Margarida Coelho 
Interna de Medicina Geral e Familiar na USF do Minho, ULS de Braga 
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09:00 – 18:00  
SALA PARALELA 2 
Patient Getaway | Clinical Escape Room – VSR clinical case 
Dinamizadores (apoio GSK) 
 Nobox  
 Monitores:  

Ana Margarida Cruz 
ULS Santo António, USF Bom Porto. Professora Auxiliar convidada - ICBAS -UP, 
Membro GRESP  
Carla Gomes 
Médica de Família, USF Levante, ULS Algarve 
Pedro Fonte 
Médico de Família, USF do Minho, ULS de Braga. Escola de Medicina/Instituto de In-
vestigação em Ciências da Vida e Saúde, Universidade do Minho, Membro do GRESP 

COMUNICAÇÕES LIVRES 

09:00 – 10:15  
SALA A - CHALLENGER 
Comunicações Orais - sessão 1: Apresentação de Trabalhos de 
Garantia da Qualidade e Revisão da Literatura 
Moderação 

Lilia Simões 
Médica de Família.  Coordenadora da USF Sol Nascente, em Albufeira 
Joana Margarida Coelho 
Interna de Medicina Geral e Familiar na USF do Minho, ULS de Braga 

Júri 
Pedro Fonte 
Médico de Família, USF do Minho, ULS de Braga. Escola de Medicina/Instituto de In-
vestigação em Ciências da Vida e Saúde, Universidade do Minho 
Membro do GRESP 
Rui Costa 
Médico de Família. Diretor Sãvida Medicina Apoiada, SA 
João Ramires 
Assistente graduado sénior MGF, USF Restelo, ULS Lisboa Ocidental, membro do 
GRESP 
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Garantia da Qualidade 

09h00 - CO 3 - RESPIRAR COM QUALIDADE: INSPIRAR A MUDANÇA, EXPIRAR RE-
SULTADOS. COMO EM 12 MESES MELHORÁMOS O DESEMPENHO NA GESTÃO DAS 
DOENÇAS RESPIRATÓRIAS EM 500%.  
José Filipe Santos Carvalho1 

1 ULSAR - USF Boa Viagem 

09h15 - CO 12 - AUMENTO DA ADESÃO À VACINAÇÃO PNEUMOCÓCICA CONJUGADA 
20 EM IDOSOS ≥65 ANOS: PROJETO DE MELHORIA CONTINUA DA QUALIDADE  
Rita Matilde Carvalho1, Ana Raquel Fernandes1, Ana Carolina Peixoto1, Sara Domingues1  
1 USF Pró-Saúde - ULS de Braga 

09h30 - VACINAÇÃO CONTRA S. PNEUMONIAE EM ADULTOS COM DOENÇA CAR-
DÍACA CRÓNICA – MELHORIA CONTÍNUA DA QUALIDADE 
Ivo Santos Silva1, Tiago Alves1, Maria Manuel Marques1, Sabina Santos1 

1 USF Odisseia - ULS São João 

09h45 - SEGUIMENTO DE UTENTES COM DPOC: PROJETO DE MELHORIA CONTÍNUA 
DA QUALIDADE 
Maria Moreira1, Bárbara Gameiro1, Beatriz Serpa Pinto1, Francisca Ornelas1, Inês Ferreira1, Maria 
Fael1, Elvira Teles Sampaio1 

1 USF Serpa Pinto 

Revisão da Literatura 
10h00 - CO 11 - COMO AUMENTAR A COBERTURA DA VACINAÇÃO DE REFORÇO 
CONTRA A COVID-19? – EVIDÊNCIA DE UMA REVISÃO SISTEMÁTICA 
Cátia Sofia Amaral Brazete1, Leonor Sousa2, João Pedro Ramos3, Mariana Vieira3, Marta Pinto4, Ra-
quel Duarte5 

1 ULS do Alto Minho, 2 Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, 3 EPIUnit ITR, Instituto de 
Saúde Pública da Universidade do Porto, 4 Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Uni-
versidade do Porto, 5 Centro de Saúde Pública Dr. Gonçalves Ferreira, Instituto Nacional de Saúde 
Dr. Ricardo Jorge 
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14:30 – 15:45 
SALA A - CHALLENGER 
Comunicações Orais - sessão 2: Apresentação de Trabalhos de 
Investigação 
Moderação 

Ana Margarida Cruz 
Assistente graduada em MGF. ULS Santo António, USF Bom Porto. Professora Auxiliar 
convidada - ICBAS -UP 
Joana Pimentel Cavaco 
Interna de Medicina Geral e Familiar na USF Lusa - ULS Lisboa Ocidental 

Júri 
José Augusto Simões 
Médico de Família. Professor Associado com Agregação na Universidade da Beira In-
terior, Covilhã. Membro do GRESP 
Cláudia Bulhões 
Médica de Família. USF Vida +, ULS Braga. Escola de Medicina, Universidade do Mi-
nho 
Jaime Correia de Sousa  
Médico de Família. Instituto de Investigação em Ciências da Vida e Saúde (ICVS), Es-
cola de Medicina da Universidade do Minho 
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Investigação 

14h30 - COST-EFFECTIVENESS ANALYSIS OF THE RSV PREF3 + ASO1E VACCINE IN 
PREVENTING RESPIRATORY DISEASES CAUSED BY RSV IN PORTUGAL 
Paulo Bota1, Francisco Madeira2, Joana Alves2, Raquel castanheira1, Ana Coelho1, Neuza Teixeira1, 
Foteini Gkalapi1, Karin Velthove1 

1 GSK, 2 Escola Nacional de Saúde Pública 

14h45 - CO 16 - MELHORIA DA TÉCNICA INALATÓRIA EM DOENTES COM DOENÇA 
PULMONAR CRÓNICA: UMA INTERVENÇÃO EDUCATIVA EM CUIDADOS DE SAÚDE 
PRIMÁRIOS 
Manuel Ferreira Veloso1, Samuel Canelas1, Marta Ferreira Rodrigues1, Roana Soulé1 

1 USF São Bento, ULS Santo António 
  
15h00 - CO 17 - PREFERÊNCIAS E EXPERIÊNCIA DE UTILIZAÇÃO DE DISPOSITIVOS 
INALATÓRIOS EM PESSOAS COM ASMA: UM ESTUDO OBSERVACIONAL EM FAR-
MÁCIA COMUNITÁRIA 
Mariana Rosa1, Ana Pinto1, Carolina Ferreira1, Ema Paulino1, Maria Luísa Teixeira1 

1 Ezfy, Lda 
  
15h15 - CO 24 - CONTROLO SINTOMÁTICO DOS ADULTOS ASMÁTICOS DE UMA USF 
Ricardo Carvalho Rodrigues1, Ana Cristina Santos2, Maria Alexandra Romano1, Vera Ângela Soares 
Ferreira1, André Rocha2 

1 USF PoLis, 2 USF PoLIs  

15h30 - CO 27 - SEGUIMENTO DA DPOC EM CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS: ANÁ-
LISE DO PAPEL DA ESPIROMETRIA E DA VIGILÂNCIA REGULAR NUMA USF 
Rui Gonçalves1, Filipa Sousa1, Liane Carreira1, Vanessa Rodrigues1, Catarina Reis1, Renata Costa1, 
Carolina Morais1, Rui Libório1, Catarina Pires1 

1 USF Grão Vasco - ULS Viseu Dão-Lafões 
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10 de outubro – 6ª feira 

SESSÕES PLENÁRIAS 

09:00 – 10:00  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO  
Tabagismo - Novas relações numa dependência antiga 
Moderação  

André Roque 
Médico de Família, USF Santa Joana e Consulta Apoio Intensivo à Cessação Tabágica 
do CS de Aveiro, ULS da Região de Aveiro 

Palestrantes  
Dyna Torrado 
Médica de Família, UCSP Mar, ULS Algarve. Especialista em Tabagismo pela Univer-
sidade de Sevilha. Formadora em Cessação Tabágica. Membro de Grupos de Traba-
lho em Cessação Tabágica 
Inês Gonçalo Domingues 
Médica de Família, USF de Gualtar, ULS de Braga, Assistente Convidado, Escola de 
Medicina da Universidade do Minho, Coordenadora do grupo do tabaco do GRESP. 

10:00 – 10:45  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
Vamos descomplicar a prevenção do VSR e pneumococo? 2 es-
pecialistas à conversa 
Sessão apoiada Pfizer 
Moderação  

Rui Costa 
Médico de Família. Diretor Sãvida Medicina Apoiada, SA 

Palestrantes  
Gustavo Reis 
Diretor do serviço de Pneumologista, Hospital de Santarém 
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11:15 - 12:45  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
Promoção e Garantia da Qualidade 
Moderação  

Guilherme Mendes 
Médico de Família na ULS Lisboa Ocidental. Coordenador do Grupo de Doenças On-
cológicas Respiratórias do GRESP 

Palestrantes  
Eurico Silva 
Médico de Família. USF João Semana (Ovar). Coordenação GRESP. Direção interna-
to médico Dr. Francisco Zagalo 
João Ramires 
Assistente graduado sénior MGF, USF Restelo, ULS Lisboa Ocidental, membro do 
GRESP 
Cristina Bárbara 
Pneumologista Centro Hospitalar Lisboa Norte. Diretora do programa nacional para as 
Doenças Respiratórias 

12:45 – 13:30  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
NAC no Dia a Dia Clínico: Benefícios no doente agudo e crónico 
Sessão apoiada Zambon 
Moderação  

Tiago Maricoto 
Médico de Família, USF Beira Ria, ULS Região de Aveiro. Professor auxiliar convida-
do, Faculdade de Ciências da Saúde, Universidade da Beira Interior. Membro do 
GRESP da APMGF  

Palestrantes  
Denny Marques Rodrigues  
Pneumologista, ULS Coimbra 
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14:45 – 15:15  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
Sessão Especial: Asma e DPOC atualizações 
Moderação  

Jaime Correia de Sousa 
Médico de Família. Instituto de Investigação em Ciências da Vida e Saúde (ICVS),  
Escola de Medicina da Universidade do Minho 
Rui Costa 
Médico de Família. Diretor Sãvida Medicina Apoiada, SA 

Palestrantes  
Tiago Maricoto 
Médico de Família, USF Beira Ria, ULS Região de Aveiro. Professor auxiliar convida-
do, Faculdade de Ciências da Saúde, Universidade da Beira Interior. Membro do 
GRESP da APMGF 
Maria João Barbosa 
Médica de Família, USF-Gualtar, ULS Braga. Assistente Convidada - Escola de Medi-
cina da Universidade do Minho. Life and Health Sciences Research Institute (ICVS). 
Membro GRESP/APMGF - Coordenadora do Grupo de Interesse da DPOC 

15:15 – 16:00  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
Novos Horizontes no Tratamento da DPOC 
Sessão apoiada Sanofi 

Palestrantes  
 Cláudia Almeida Vicente  
Médica de Família. USF Araceti, ULS Saúde do Baixo Mondego. Coordenadora do 
GRESP, Board IPCRG, GINA Advocate 

Raquel Marçôa 
Pneumologista, ULS de Gaia/Espinho 
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16:00 – 17:15 
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
One Health e as sociedades sentadas à mesa 
Moderação  

Cláudia Almeida Vicente 
Médica de Família. USF Araceti, ULS Saúde do Baixo Mondego. Coordenadora do 
GRESP, Board IPCRG, GINA Advocate 

Palestrantes  
Catarina Lopes Pinheiro 
Médica de Família, USF D. Maria I, ULS Amadora/Sintra. Membro do GRESP.  
Responsável pelo grupo de interesse de Provas Funcionais Respiratórias 
Raquel Duarte 
Pneumologista. ICBAS - Instituto Ciências Biomédicas Abel Salazar. Presidente do 
Centro de Saúde Pública Doutor Gonçalves Ferreira 
Pedro Carreiro Martins (online) 
Prof. Associado com Agregação da Nova Medical School. Assistente Graduado de 
Imunoalergologia da ULS de São Jose. Secretário Geral da SPAIC 
Pedro Leushner 
Médico de Medicina Interna. Clínica de Medicina, Centro Hospitalar Universitário de 
Santo António. Assistente convidado ICBAS, Universidade do Porto. Coordenador do 
Núcleo de Estudos de Doenças Respiratórias da SPMI 

17:30 – 17:45  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 
O que se aprendeu hoje 
Equipa Responsável 

Catarina Novais  
Médica de Família, UCSP Norte (Mozelos) - ULS Entre Douro e Vouga. Membro do 
GRESP 
Catarina Lopes Pinheiro 
Médica de Família, USF D. Maria I, ULS Amadora/Sintra. Membro do GRESP.  
Responsável pelo grupo de interesse de Provas Funcionais Respiratórias 
Ricardo Brás 
Médico de Família, Centros de Saúde CUF Massamá e Mem Martins. Assistente Con-
vidado NOVA Medical School 
Joana Pimentel Cavaco 
Interna de Medicina Geral e Familiar na USF Lusa - ULS Lisboa Ocidental 
Joana Margarida Coelho 
Interna de Medicina Geral e Familiar na USF do Minho, ULS de Braga 
Adriana Santos 
Interna de Medicina Geral e Familiar na USF Araceti, ULS Saúde do Baixo Mondego 
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17:45 – 18:15  
SALA PRINCIPAL - SALA APOLLO 

Cerimónia de Encerramento e Entrega de prémios 

OFICINAS 
(sujeito a inscrição prévia) 

09:00 – 10:00  
SALA A - CHALLENGER 
OFICINA: Espirometrias 
Dinamizadores 
  Catarina Lopes Pinheiro 

Médica de Família, USF D. Maria I, ULS Amadora/Sintra. Membro do GRESP.  
Responsável pelo grupo de interesse de Provas Funcionais Respiratórias 
Marlene Calisto 
Médica de Família, USF Carcavelos, ULS Lisboa Ocidental. Membro do GRESP 
Pedro Fonte 
Médico de Família, USF do Minho, ULS de Braga. Escola de Medicina/Instituto de In-
vestigação em Ciências da Vida e Saúde, Universidade do Minho. Membro do GRES 

11:15 – 12:45  
SALA A - CHALLENGER 
OFICINA: Escape Room Asthma 
Dinamizadores 

Ana Margarida Cruz 
ULS Santo António, USF Bom Porto. Professora Auxiliar convidada - ICBAS -UP, 
Membro GRESP  
Catarina Novais 
Médica de Família, UCSP Norte (Mozelos) - ULS Entre Douro e Vouga. Membro do 
GRESP 
Cláudia Mourato 
Médica de Família, USF Vila Longa, ULS estuário do Tejo, Membro do GRES 
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16:00 – 17:15  
SALA A - CHALLENGER 
OFICINA: GloriSAOS 
Dinamizadores 

Sara Fernandez 
Médica de Família na USF Balsa, ULS Algarve. Coordenadora do grupo de SAOS e 
CRD do GRESP 
Inês Genésio 
Médica de Família. Instituto CUF Porto & Clínica CUF São João da Madeira 
Ricardo Brás 
Médico de Família, Centros de Saúde CUF Massamá e Mem Martins. Assistente Con-
vidado NOVA Medical School 
Carolina Fernandes 
Médica de Família. USF Templários, ULS Médio Tejo 

09:00 – 18:00  
SALA PARALELA 2 
Patient Getaway | Clinical Escape Room – VSR clinical case 
Dinamizadores (apoio GSK) 
 Nobox  
 Monitores:  

Ana Margarida Cruz 
ULS Santo António, USF Bom Porto. Professora Auxiliar convidada - ICBAS -UP, 
Membro GRESP  
Carla Gomes 
Médica de Família, USF Levante, ULS Algarve 
Pedro Fonte 
Médico de Família, USF do Minho, ULS de Braga. Escola de Medicina/Instituto de In-
vestigação em Ciências da Vida e Saúde, Universidade do Minho, Membro do GRESP 
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COMUNICAÇÕES LIVRES 

09:00 – 10:00  
SALA B - GEMINI I 
Comunicações Orais - sessão 3: Apresentação de Trabalhos de 
Garantia da Qualidade e Revisão da Literatura 
Moderação 

Joana Pimentel Cavaco 
Interna de Medicina Geral e Familiar na USF Lusa - ULS Lisboa Ocidental 
Joana Margarida Coelho 
Interna de Medicina Geral e Familiar na USF do Minho, ULS de Braga 

Júri 
Cláudia Bulhões 
Médica de Família. USF Vida +, ULS Braga. Escola de Medicina, Universidade do Mi-
nho 
Rui Costa 
Médico de Família. Diretor Sãvida Medicina Apoiada, SA 
João Ramires 
Assistente graduado sénior MGF, USF Restelo, ULS Lisboa Ocidental, membro do 
GRESP 

Garantia da Qualidade 

09h00 – CO 26 - VACINAÇÃO ANTIPNEUMOCÓCICA DOS UTENTES COM DPOC NUMA 
USF – UM PROJETO DE MELHORIA CONTÍNUA DA QUALIDADE 
Ana Francisca dos Santos1, Joana Silva2 

1 USF Mangualde ULS Viseu Dão-Lafões, 2 USF Mangualde - ULS Viseu Dão-Lafões 
  
09h15 - CO 25 - MELHORIA DA VIGILÂNCIA DA ASMA E DPOC NOS CUIDADOS DE 
SAÚDE PRIMÁRIOS: IMPACTO DA IMPLEMENTAÇÃO DE CONSULTAS ESTRUTURA-
DAS 
Catarina S. Custódio1, Nadina Sousa1, Rita Gomes Ponte1, Beatriz Correia1, Sabrina Marques1 

1 USF Santiago de Leiria 

09h30 – CO 4 - MELHORIA CONTÍNUA DA QUALIDADE DOS REGISTOS ESPIROMÉ-
TRICOS EM UNIDADES DE SAÚDE FAMILIARES DO NORTE DE PORTUGAL 
Diogo Pereira Lopes1, Daniela Silva1, Isabel Lopes Azevedo2, Andreia Sofia Dias2, Filipa Silva Tor-
res2, Sara Fernandes de Sousa2, Sofia Soares2, Benedita Martins3, Rui Ferreira Gomes4, Mafalda 
Paula-Pinto4, Marta Proença4, Ana Lúcia Rodrigues4 

1 USF Bom Porto, ULS Santo António, 2 USF Casa dos Pescadores, ULS Póvoa de Varzim/Vila do 
Conde, 3 USF Emílio Peres, ULS São João, 4 USF Ramalde, ULS Santo António 
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Revisão da Literatura 

09h45 - CO 29 - EFEITO DA ADMINISTRAÇÃO DE VITAMINA D NA PROGRESSÃO DE 
DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÓNICA: REVISÃO BASEADA NA EVIDÊNCIA 
Francisco Coelho e Silva1, Diana Patricia Santos Soares1, Ivan Ceban1 

1 ULSEDV 
  
09:00 – 10:00  
ESPAÇO EXTERIOR 
Conversation Café: Discussão de Protocolos 
Moderação 

Ana Fernandes 
Médica de Família. USF D. Sancho I. ULS Leziria. Secretária e membro da  
Coordenação do GRESP 
Margarida Barroso 
Interna de Medicina Geral e Familiar. USF Vale do Sorraia. ULS Leziria 

Júri 
Tiago Maricoto 
Médico de Família, USF Beira Ria, ULS Região de Aveiro; Professor auxiliar convida-
do, Faculdade de Ciências da Saúde, Universidade da Beira Interior.; Membro do 
GRESP da APMGF 
Alexandra Pina 
Médica de Família. USF Oceanos, ACES de Matosinhos 
Pedro Simões 
UCSP Fundão, ULS Cova da Beira, Fundão. Faculdade de Ciências da Saúde,  
Universidade da Beira Interior, Covilhã 

Protocolos 

09h00 - APP 22 - ESTUDO DE PREVALÊNCIA DA SÍNDROME DE APNEIA OBSTRUTIVA 
DO SONO NO ALGARVE 
Lília Simões1, Pedro Americano2, Inês Costa1, Gonçalo Fernandes2 

1 ULS Algarve - USF Sol Nascente, 2 ULS Algarve – Hospital  

09h15 - APP 31 - PROPOSTA DE MELHORIA DA QUALIDADE: VACINAÇÃO EM  
DOENTES COM DPOC 
Pedro de Magalhães Vieira1, Margarida Maurício Pistola1, Joana Medeiros Leal1, Mariana Silva Sal-
gado1 

1 USF Côrtes D'Almeirim 
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09h30 - APP 19 - ABUSO DO TABACO: DA AUDITORIA À INVESTIGAÇÃO 
Daniel Roçadas Santos Silva1, Elisabete Rodrigues Fernandes Andrade1, Celina Pires Rosa1 

1 UCSP Belmonte - ULS Cova da Beira 

11:15 – 12:45  
SALA A – GEMINI I 
Comunicação em Poster  
Selecionados na véspera 
Moderação 

Daniel Castro 
Médico de Família. USF Santa Maria - Tomar 
Marlene Calisto 
Médica de Família, Carcavelos, ULS Lisboa Ocidental. Membro do GRESP 

Júri 
Dyna Torrado 
Médica de Família, UCSP Mar, ULS Algarve. Especialista em Tabagismo pela Univer-
sidade de Sevilha. Formadora em Cessação Tabágica. Membro de Grupos de Traba-
lho em Cessação Tabágica 
Nuno Pina 
Médico de Família. USF Alves Martins, ULS Viseu Dão Lafões.  membro Coordenação 
do GRESP 
Clara Ferreira 
Médica de Família, USF Horizonte - ULS de Matosinhos; membro do GRESP 
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POSTERS 

Investigação 

PO 2 - TRENDS IN COMMUNITY-ACQUIRED PNEUMONIA (CAP) HOSPITALISATIONS 
AND ASSOCIATED CARDIOVASCULAR RISK IN PORTUGAL, 2010–2018 
Joana Carneiro1, Rita Teixeira2, Andreia Leite3, Maria Lahuerta4, Julie Catusse4, Mohammad Ali4, Síl-
via Lopes5 

1 Escola Nacional de Saúde Pública, 2 Laboratórios Pfizer, 3 Public Health Research Centre, 4 Glo-
bal Respiratory Vaccines, Pfizer, 5 NOVA National School of Public Health 

PO 7 - EPI-ASTHMA- CARACTERIZAÇÃO DOS DEGRAUS GINA E NÍVEL DE CONTRO-
LO 
Cláudia Vicente1, Cláudia Bulhões 3,2, Cristina Jácome4,53, Dinis Brito14, Pedro Teixeira1,65, Janete 
Quelhas-Santos46, Liliana Amorim67, Maria João Barbosa1,7,8, Marina Rodrigues3,2, Diana Gomes46, 
Ana Silva46, Filipa Lopes89, Ana Margarida Pereira4,910, Marisa Pardal1011, Filipa Bernardo1012, Hugo 
Martinho1013, João Almeida Fonseca4,5,8,914, Jaime Correia de Sousa11 

1 Instituto de Investigação em Ciências da Vida e Saúde (ICVS), Escola de Medicina, Universidade 
do Minho, ICVS/3Bs, Laboratório Associado ao Governo de Portugal, Braga, Portugal; 2 USF Araceti, 
Unidade Local de Saúde do Baixo Mondego, Coimbra, Portugal, 2 3USF Vida +, Unidade Local de 
Saúde de Braga, Braga, Portugal, 3 4 Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde 
(CINTESIS), Faculdade de Medicina, Universidade do Porto, Porto, Portugal ;  5 CINTESIS@RISE, 
MEDCIDS;  Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto, Portugal, 4 1 Instituto de Inves-
tigação em Ciências da Vida e Saúde (ICVS), Escola de Medicina, Universidade do Minho, ICVS/
3Bs, Laboratório Associado ao Governo de Portugal, Braga, Portugal;, 5 1 Instituto de Investigação 
em Ciências da Vida e Saúde (ICVS), Escola de Medicina, Universidade do Minho, ICVS/3Bs, Labo-
ratório Associado ao Governo de Portugal, Braga, Portugal; 6 Associação Centro Médico Digital P5 
(ACMP5), Braga, Portugal, 6 4 Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde (CIN-
TESIS), Faculdade de Medicina, Universidade do Porto, Porto, Portugal, 7 6 Associação Centro Mé-
dico Digital P5 (ACMP5), Braga, Portugal, 8 1 Instituto de Investigação em Ciências da Vida e Saúde 
(ICVS), Escola de Medicina, Universidade do Minho, ICVS/3Bs, Laboratório Associado ao Governo 
de Portugal, Braga, Portuga, 9 8 MEDIDA Lda, Porto, Portugal, 10 4 Centro de Investigação em Tec-
nologias e Serviços de Saúde (CINTESIS), Faculdade de Medicina, Universidade do Porto, Porto, 
Portugal; 9 Unidade de Alergologia, Hospital e Instituto CUF, Porto, Portugal, 11 10 AstraZeneca, Lis-
boa, Portugal, 12 10 AstraZeneca, Lisboa, Portugal, 13 10 AstraZeneca, Lisboa, Portuga, 14 4 Centro 
de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde (CINTESIS), Faculdade de Medicina, Universi-
dade do Porto, Porto, Portugal; 5 CINTESIS@RISE, MEDCIDS, Faculdade de Medicina da Universi-
dade do Porto, Porto, Portugal;  8 MEDIDA Lda, Porto, Portugal ; 9 Unidade de Alergologia, Hospital 
e Instituto CUF, Porto, Portugal 
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Qualidade 
  
PO 9 - REGISTOS CLÍNICOS NA CONSULTA DE DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA 
CRÓNICA 
Inês Rodrigues Gonçalves1, Andréa Cunha Antunes1 

1 USF Cereja - ULS Cova da Beira 
  
PO 21 - VACINAÇÃO PNEUMOCÓCICA EM DOENTES DPOC - MELHORIA DA QUALI-
DADE 
Beatriz Amaral1, Filipa de Araújo1, Marina Cordeiro1, Ana Luísa Barroso1 

1 USF Ribeirinha 
  
PO 30 - CONSULTA DE APOIO INTENSIVO À CESSAÇÃO TABÁGICA – QUEM REFE-
RENCIAR? 
Filipa Brazão1, Marta Marquês1, Ricardo Ferreira Silva1 

1 Unidade Local de Saúde Almada Seixal- Quando O Diagnóstico Se Esconde: Tuberculose Em Ido-
so Assintomático 
  
Relato de Caso 
  
PO 8 - RECORRÊNCIA SINTOMÁTICA - SERÁ APENAS DPOC? 
Ana Rita Pereia1, Diana Gonçalves1 

1 USF Régua 
  
PO 10 - PNEUMONIA BILATERAL GRAVE EM DOENTE JOVEM COM ANTECEDENTES 
DE TUBERCULOSE PULMONAR E TABAGISMO SEM VIGILÂNCIA ESTRUTURADA 
Karen Denise Nataniel António Da Moura1, Etiandro Lis Gomes Da Moura2 

1 USF CSI Seixal, 2 USF FFMais 
  
PO 14 - QUANDO O SÓDIO DÁ O ALERTA: A DESCOBERTA INESPERADA DE UMA 
NEOPLASIA PULMONAR 
Jacinta Cunha1, Patrícia Machado1 

1 USF São Teotónio 
  
PO 20 - QUANDO PROCURAMOS UMA FRATURA E ENCONTRAMOS UM INCIDENTA-
LOMA 
Ana Beatriz Ribeiro1, Margarida Sabino1, Aline Bento, Bruno Reis1 

1 ULSGEE - USF Santo André de Canidelo 
  
PO 23 - UM HÓSPEDE INDESEJADO: O DESAFIO DA ASPERGILOSE PULMONAR CA-
VITÁRIA CRÓNICA NUM DOENTE COM SEQUELAS DE TUBERCULOSE 
Teresa Ullan1, Vânia D'Alva Teixeira1 

1 Usf Monsanto, ULS Santa Maria 
  
PO 28 - QUANDO O DIAGNÓSTICO SE ESCONDE: TUBERCULOSE EM IDOSO ASSIN-
TOMÁTICO 
Jacinta Cunha1, Patricia Machado1, Patricia Oliveira1 

1 USF São Teotónio 
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Informações Gerais 

Informações sobre Comunicações Livres e Posters 
Comunicações Orais 
Os trabalhos nas categorias de Garantia da Qualidade e de Revisão da Literatura serão ob-
jeto de discussão na sessão “Comunicações Orais (Revisão; Garantia da Qualidade)” às 
09:00 nos dias 9 e 10 de outubro. 
Os trabalhos na categoria de Investigação serão objeto de discussão na sessão “Comunica-
ções Orais (Investigação)”, às 14:15 no dia 9 de outubro. 
Os trabalhos na categoria de Protocolos de investigação serão objeto de discussão na ses-
são “Conversation Café (Protocolos)”, às 09:00 no dia 10 de outubro. 

O autor dispõe de 10 minutos para apresentação, seguidos de cinco minutos para discus-
são. 

Posters 
Durante as Jornadas os ePosters estarão disponíveis para consulta nos plasmas disponibili-
zados para o efeito.  

Os trabalhos expostos como ePosters selecionados pelo Júri para discussão serão anuncia-
dos no local do congresso, até às 18:00 do dia 9 de outubro. 

Os ePosters selecionados pelo Júri para discussão presencial, serão objeto de discussão na 
sessão “Comunicações em Poster”, que decorrerá às 11:15 no dia 10 de outubro. 

O autor dispõe de 5 minutos para apresentação, seguidos de discussão. 

Secretariado Científico 
Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar  
Rua Ivone Silva, Edifício ARCIS, nº 6, 16º andar, 1050-124 Lisboa  
Tel: +351. 21 761 52 50  
apmgf@apmgf.pt 

Inscrições/alojamentos 
Leading 
Rua Diogo do Couto, 1B 2799-537 Linda-a-Velha  
Tel: + 351 215 870 922  
E-mail: apmgf@leading.pt  
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Inscrições e Preços 

A inscrição presencial inclui: 
• Participação nas sessões científicas; 
• Quatro coffee-breaks; 
• Dois almoços de trabalho; 
• Acesso em diferido às sessões científicas após evento. 
• Certificado de presença; 

A inscrição virtual inclui: 
• Participação online nas sessões científicas; 
• Acesso em diferido às sessões científicas após evento; 
• Certificado de presença. 

Cancelamentos 
Os cancelamentos de inscrições efetuadas no 1º e 2º prazo e recebidos por escrito até 10 de 
setembro de 2025 serão reembolsados na totalidade, com uma penalização de 20 euros de 
taxa de serviço. A partir dessa data não haverá lugar a reembolso. Os reembolsos serão 
processados após as Jornadas.  

Circulação nos espaços das Jornadas 

Categoria
1º Prazo 
Até 31/07/2025

2º Prazo 
De 01/08/2025 
Até 10/09/2025

3º Prazo 
Após 11/09/2025

Presencial Virtual Presencial Virtual Presencial Online

Sócios APMGF 100€ 45€ 140€ 70€ 190€ 85€

Internos de 
Formação Geral 100€ 45€ 140€ 70€ 190€ 85€

Não sócio 180€ 90€ 220€ 110€ 270€ 125€

Delegado de In-
formação Médi-
ca

70€ 30€ 70€ 30€ 70€ 30€
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Só é permitida a circulação no espaço das Jornadas das pessoas inscritas e devidamente 
credenciadas. O uso de identificação é obrigatório. A organização reserva-se ao direito de 
solicitar a credenciação sempre que tal se justifique. O extravio de credencial fica sujeito à 
penalização de 20€ para emissão de nova credencial. 
PATROCINADORES 

MAJOR SPONSOR 

 

Patrocínio Platina 

 

Patrocínio Ouro 

                           

Patrocínio Prata 

 

Patrocínio Bronze 
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Outros Patrocínios 
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