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Comissao Cientifica e Organizadora -

Sejam todos bem-vindos

9° Encontro de Médicos de

Familia do Algarve

24 de outubro 2025 Local: Hotel D. Pedro Golfe (Vilamoura)

Comissao Cientifica e Organizadora

Catarina Salgueiro Rego
Daniela de Carvalho Duarte
Filipa Henriques da Silva
Igor Gléria
Jéssica Nunes
Joana Veloso Gomes
Rodrigo Alexandre
Shafik Norali
Tiago Pedro

Juri Comunicagoes Livres

Ana China
Carla Gomes
Francisco Causabon
Manuel Alveirinho
Manuela Castro
Tiago Nunes

Organizacao

Delegacéo Distrital de Faro da APMGF

o

Encontro de Médicos de Familia do Algarve



24 de outubro 2025

Convidados

Presidente Cdmara Municipal de Loulé
Presidente do Conselho de Administracdo da ULS do Algarve
Diretora Clinica Area de CSP da ULS Algarve
Diretor de Departamento dos CSP da ULS Algarve
Bastonario da Ordem dos Médicos
Presidente do Colégio da Especialidade de MGF da Ordem dos Médicos
Presidente do Conselho Regional do Sul da Ordem dos Médicos
Presidente do Conselho Distrital do Algarve da Ordem dos Médicos
Presidente da Comisséo Regional do Internato Médico do Algarve
Coordenadora do Internato Médico de MGF do Algarve
Diretora da Faculdade de Medicina e Ciéncias Biomédicas da Universidade do Algarve
Presidente da APMGF
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PROGRAMA

PROGRAMA

Sexta-Feira, 24 de outubro

8:30-9:30

SALA VERDI
Comunicacgoes Livres
Apresentacao dos trabalhos de Melhoria Continua da Qualidade/ Relato de
Caso/ Relato de Pratica/ Revisdao de Tema
Moderacao:
Carla Gomes
Médica de Familia. USF Levante, ULS Algarve
Ana China
Médica de Familia. USF Descobrimentos, ULS Algarve
Manuel Alveirinho
Médico de Familia. UCSP Portimao, ULS Algarve

Melhoria Continua da Qualidade

CO 9 - CUIDAR DE QUEM CUIDA: PROGRAMA DE PREVENCI:\O QUINQUENARIA NA USF FAROL
Ana Luisa Ribeiro Vicente', Margarida Pombo?, Sara Ferraz', lara Beldade', Catarina Rego', Silvia Saraival
1 USF Farol, 2 USF Farol

CO 15 - SEGURANCA DO PACIENTE: TENDENCIAS ATUAIS NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
Kevin Barros Azevedo', Vasco José Costa Fontainhas', Ana Sofia Raminhos Bras?
1 ULS Algarve - USF Ancora, 2 ULS Algarve - URAP

Relato de Caso

CO 2 - SINTOMAS PERSISTENTES, DIAGNOSTICO SURPREENDENTE! HANSENIASE: UM RELATO
DE CASO.

Inés Massano Siméao', Lara Canarias', Anténio Pégas'

1 USF Ossénoba

CO 5 - APONTA DO ICEBERG: PISTAS ESCONDIDAS NA PONTA DOS DEDOS
Paula Novais Guimaraes', Sofiya Reshetar?, Soraia Correia', Madalena G. Faustino', Natalia Costa Guerreiro’
1 USF Mirante, ULS Algarve, 2 USF Ossonoba, ULS Algarve
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Relato de Pratica

CO 2 - CAMINHASMA: MOBILIZAR COMUNIDADES, INSPIRAR MUDANCA: UM RELATO DE PRATICA.
Inés Massano Simao'
1 USF Oss6noba

CO 6 - CICLO DE PALESTRAS NA UNIVERSIDADE SENIOR - UM PROJETO DE INTERVENCAO NA
COMUNIDADE

Adriana Justo Correia', Sara Cardoso Nunes?, Carina Norte', Marisa Alves?, Inés Silva®

1 USF SerraMar, 2 USF Lauroé

Revisao de Tema

CO 13 - TELEMEDICINA E MHEALTH NO SEGUIMENTO DE DOR CRONICA EM CUIDADOS PRIMARI-
0S: EVIDENCIA RECENTE DE EFICACIA, SATlSFACAO E CONTROLO SINTOMATICO

Ana Carolina Morais Ramos', Rui Vicente Miranda', Sara Judite Teixeira', Natércia Teixeira Joaquim'

1 USF Balsa

CO 17 - “NESSE BRACO, NAO!”: REVISAO DO RISCO DE LINFEDEMA ASSOCIADO A MEDIC;\O DA
TENSAO ARTERIAL NO MEMBRO SUPERIOR OPERADO POR CANCRO DA MAMA

Madalena G. Faustino', Soraia Correia', Natlia Guerreiro, Paula Guimaraes', Ana Sardo'

1 USF Mirante

9:30-10:15

SALA VERDI
IA nos CSP - Incerteza Clinica e Inteligéncia Artificial nos CSP
Moderacao:

Shafik Norali

Médico Interno de MGF. ULS Algarve

Ana Luis Pereira
Médica de Familia. CEO, HSC Healthy Smart Cities. Coordenadora Grupo de Estudos de

Saude Digital da APMGF
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10:15-10:45

SALA VERDI . L.
Cerimonia Abertura

10:45 - 11:00
SALA VERDI
Entrega do Prémio Carreira em MGF no Algarve a Dr.2 Rosa Gongalves

Apresentacao:
Assuncao Martinez

Médica de Familia

11:00-11:15

Visita e selecao de posters

11:15-11:45
SALA VERDI

Consulta Prévia de IVG no Algarve — um processo de melhoria
continua
Moderacdo: JoanaVeloso Gomes

Médica de Familia. USF Estrela do Mar, ULS Algarve

Amalia Pacheco

Ginecologista/obstetra. Presidente da Sociedade Portuguesa de Contrace¢do
Rita Jesus

Médica Interna de Ginecologia-Obstetricia. ULS Algarve

Jéssica Nunes

Médica Interna de MGF. USF Estrela do Mar, ULS Algarve
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11:45-12:15

SALA VERDI
Hematologia para Médicos de Familia - Atualizacao em Hematologia

e articulacao com CSP
Moderacdo: Daniela Emilio
Médica de Familia. USF Ossénoba, ULS Algarve

Dina Rochate
ULS Algarve

12:15-12:45

SALA VERDI
Simpodsio Lundbeck
Entre Ciclos e Desafios: Saude Mental da Mulher nos cuidados de

proximidade
Moderacao: Igor Gléria
Médico de Familia. USF Farol, ULS Algarve

Joao Rema

Psiquiatra. CUF Hospitais

14:30-15:15

SALA VERDI
Porque é que algumas equipas funcionam...e outras nao?” -

Cultivar estratégias para resolver problemas
Moderacdo: Catarina Salgueiro
Médica Interna de MGF. ULS Algarve

Deolinda Chaves Beca
Médica de Familia. USF Carvalhido, ULS Santo Anténio. Adjunta da Dire¢ao Clinica da ULS
Santo Anténio. Membro do Grupo de Estudos de Gestdo em Saude da APMGF
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José Pedro Antunes

Médico de Familia. USF Arte Nova, ULS da Regido de Aveiro. Coordenador da USF Arte
Nova. Membro do Grupo de Estudos de Gestao em Saude da APMGF

Rui Macedo

Médico de Familia. Diretor Clinico dos Cuidados de Saude Primarios da ULS Braga. Membro
do Grupo de Estudos de Gestao em Saude da APMGF

15:15-16:15

SALA VERDI
Workshop - Como organizar uma Consulta de Cessacao
Tabagica

Pedro Barros

Pneumologista. ULS Algarve

Igor Gloria

Médico de Familia. USF Farol, ULS Algarve

SALA Rafaello
Workshop - Como organizar uma Unidade de Pequena Cirurgia na
sua Unidade

lon Ratusneac

Médico de Familia. USF Levante, ULS Algarve

Joédo Mario Gongalves

Médico de Familia. USF Levante, ULS Algarve

Ricardo Almeida

Médico Interno MGF. USF Levante, ULS Algarve

SALA Avis
Workshop - Suplementacao nos CSP - quem e o qué?

Ana Lucia Cardoso
Médica de Familia. USF Lauroé, ULS Algarve

16:15-16:30

n Apresentacao de POSTERS selecionados
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16:30-17:00

SALA VERDI
Simpésio Lilly
Obesidade — novas armas terapéuticas para os Médicos de Familia

Moderacdo: Jéssica Nunes
Médica Interna de MGF. USF Estrela do Mar, ULS Algarve

Raquel Vaz de Castro

Endocrinologista. Departamento Médico da Lilly
17:00-17:45

SALA VERDI
Atualizacao em Dermatologia e Articulacao entre CSP e CSS
Moderacdo: Barbara Ferreira

Vera Leitao

» Dermatologia Pediatrica descomplicada: o que o médico de familia deve saber
Barbara Ferreira
Dermatologista. ULS Algarve
« Dermatologia - Teledermatologia - Projeto “Melanoma Zero”
Bernardo Pessoa
Médico de Familia. USF Lauroé, ULS Algarve
» Dermatologia - Fotoprotecdo e Neoplasias Cutaneas
Vera Leitdao

Dermatologista. ULS Algarve

17:45
SALA VERDI

Cerimonia de Encerramento

Entrega de Prémios melhor Comunicacao Oral e Poster -
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Posters
Relato de Caso

PO 7 - ALEM DO DIURETICO: ABORDAGEM A MULTIETIOLOGIA DO EDEMA PERIFERICO
Sofiya Reshetar', Paula Novais Guimaraes®
1 USF Ossénoba, ULS Algarve, 2 USF Mirante, ULS Algarve

PO 11 - MA PROGRESSAO PONDERAL ENQUANTO SINAL DE ALARME PARA VIOLENCIA DOMESTICA
Carolina Barbosa', Maria Inés Ruela’
1 USF Manuel Teixeira Gomes

PO 14 - COMUNICACAO ORAL: RELATO DE CASO - 9° ENCONTRO DE MEDICOS DE FAMILIA DO AL-
GARVE CASO CLINICO DE POLIMASTIA AXILAR BILATERAL -“UM CASO BICUDO”

Joana Duarte Teixiera, Suzi Coelho?, Joana Silva?, Marta Mendonca®

1 ULS Algarve - USF da Villa, 2 ULS Algarve

PO 18 - “RAPSODIA INFLAMATORIA A QUATRO MAOS”: O DESAFIO PARTILHADO DE UM DIAGNOS-
TICO DE POLIMIALGIA REUMATICA

Madalena G. Faustino', Paula Guimaraes', Soraia Correia', Tiago Nunes', Ana Sardo'

1 USF Mirante

PO 4 - FACE AO DESAFIO - |DENT|F|CA§[\O PRECOCE DE PARALISIA FACIAL NOS CSP
Natélia Costa Guerreiro', Pedro Filipe Alves', Soraia Correia', Madalena G. Faustino', Paula Guimaraes'
1 USF Mirante

PO 8 - RIR ATE PERDER AS FORCAS
Yara Samira Silva Andrade’
1 USF Carnide Quer

PO 16 - MYXEDEMA PSYCHOSIS: QUANDO AS VOZES NAO VEM DA MENTE
Tatiana Ferreira e Ferreira', Ricardo Almeida’, Soraia Lagoas®
(1 USF Levante - ULS Algarve, 2 UCSP Faro - Pélo de Estoi, ULS Algarve)
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Revisao de Tema

PO 10 - ISGLT2 E PREVENCAO DA DIABETES: EVIDENCIA EMERGENTE
Joana Andrade Gléria’, Inés Osério', Claudia Alvares', Francisca Silva'
1 USF Moliceiro

PO 12 - IMPACTO DA DOR CRONICA NA ADESAO TERAPEUTICA EM DOENTES COM DOENCAS
CRONICAS: REVISAO NARRATIVA EM CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

Rui Vicente Miranda', Ana Carolina Morais Ramos', Sara Judite Teixeira', Natércia Teixeira Joaquim'

1 ULS Algarve - USF Balsa

Informacoes sobre Comunicagoes Livres e Posters

Comunicagoes Orais

O autor dispde de 5 minutos para apresentacao da sua comunicacao oral, sequidos de 2 minutos
para discussao.

O suporte informético da comunica¢do deve ser entregue na sala onde decorre a apresentacao até
ao inicio da respetiva sesséo.

Posters

Os posters deverao ser afixados das 08:00 as 9:30 de sexta-feira, dia 24 e devem ser retirados no
mesmo dia a partir das 18:00. No local havera algum material para afixacdo, mas caso necessite de
material especifico deverd providencia-lo.

No intervalo das 11:15 serd feita uma primeira visita aos posters. No intervalo das 16:15 seré feita
uma nova visita aos posters que incluira discussao, pelo que se aconselha os autores permanecerem

junto aos posters.
Secretariado e Informacoes Gerais

Secretariado Cientifico

Associacdo Portuguesa Medicina Geral e Familiar

Av. da Republica, n° 97 — 1° 1050-190 Lisboa Portugal
Tel: +351.21 761 52 50 Fax: +351.21 793 31 45
apmgf@apmgf.pt
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Informagoes Gefai -

Inscri¢oes/Alojamentos

Leading

Rua Diogo do Couto, 1B

2799-537 Linda-a-Velha/Lisboa

Telf: +351 217 712 634; Fax: +351 217 712 639
apmgf@leading.pt

Inscricoes
DY . DY -
Até 24/09/20 Apo6s 24/09/20
Sécio APMGF 50€ 70€
Internos de Formacéo Geral 50€ 70 €
Nao sécio 100 € 140 €
Estudantes de Medicina do ensino pré-graduado 20€ 30€

Ainscricdo de Congressista permite o acesso ao espago do evento, assistir as atividades cientificas,
exposicao técnica, coffee breaks e almogo de trabalho. O Programa Cientifico completo e o Livro

de Resumos estao disponiveis para download no site da APMGF em www.apmgf.pt na area do 9°
Encontro de Médicos de Familia do Algarve.

Os Congressistas terdo direito a Certificado de Presenca.
Os cancelamentos de inscri¢des recebidos por escrito até 24 de setembro de 2025 serdo reembolsados
na totalidade, com uma penalizacdo de 15€ de taxa de servico. A partir dessa data nao havera lugar a

reembolso. Os reembolsos serdao processados apods o Encontro.

Horario de Funcionamento do Secretariado
62 Feira, 24 de outubro 08:00 - 18:30

Circulacao nos espac¢os do Encontro
S6 é permitida a circulagcdo no espago do Encontro das pessoas inscritas e devidamente credenciadas. A

organizagao reserva-se o direito de solicitar a credenciagdo sempre que tal se justifique.
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