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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE —
MEDICINA GERAL E FAMILIAR Grupo de Estudos de Satde do Idoso da APMGF
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25/10 (sabado 9-13h; 14-17h) moderador: David Magalhaes

9h - Abordagem Introdutdria a Geriatria (longevidade saudavel/reflexao contexto
nacional/ isolamento/apoios/prescricao social) - Margarida Dias
14h - Sindromes Geriatricos — Miguel Ferreira

7/11 (sexta-feira 15-20h) Moderador: Maria Moreira

15h - Vacinacao - Sofia Monteiro
17h30 - Rastreios Oncologicos e nao Oncoldgicos — Joana Lobato

8/11 (sabado 9-14h) moderador: Filipa Vale

9h - Sarcopenia — Sénia Cardoso
10h30 - Quedas e Osteoporose — Joana Goncalves

14/11 (sexta 14-20h) Moderador: David Magalhaes

14h - Alimentac¢ao — Renata Sousa
16h — Obesidade - Elvira Sampaio
18h - Exercicio Fisico - GENEF

29/11 (sabado 9-13h; 14-17h) mModerador: Filipa Vale




