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O orgasmo so
acontece quando
ha penetracao.
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Apenas uma minoria das mulheres
consegue ter orgasmo atraves da
penetracao (e nao Freud, as
restantes nao sao frigidas). O
orgasmo na mulher € conseguido
atraveés da estimulacao clitoriana,
na maioria das vezes. Quando ha
orgasmo atraves da penetracao,
este € por estimulacao indireta do
clitoris (e nao pelo estimulo no
mitico ponto G).

Conhecimento bonus: o clitoris é
o UNICO ¢rgao cuja exclusiva
funcao ¢ o PRAZER.
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Usar um vibrador
torna-te
dependente dele
para teres um
orgasmo.
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Cada pessoa precisa de estimulos
diferentes para atingir o orgasmo - 0
facto de o vibrador ajudar nisso &
positivo. Porém, o vibrador nunca
vai substituir intimidade, uma
relacao emocional e paixao - tudo
fatores que potenciam um maior
prazer.
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A menopausa pode
condicionar a
obtencao de
orgasmos.
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As alteracoes hormonais tipicas da
menopausa podem promover atrofia
vaginal, reducao da lubrificacao,
diminuicao da libido e reducao da
sensibilidade clitoriana. A autoimagem
corporal e o estado emocional da
mulher podem ser afetados. O uso de
lubrificantes, terapia hormonal,
fisioterapia pélvica e/ou psicoterapia
pode melhorar a fungao sexual.
Contudo, ainda que a menopausa
possa impactar a obtencao do
orgasmo, este continua acessivel e, por
vezes, até mais satisfatorio!
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A sensacao
proporcionada pelo
orgasmo e igual
entre diferentes
pessoas de
diferentes géneros.
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A experiéncia do orgasmo é
subjetiva, variando entre pessoas
e ate para a mesma pessoa, em
diferentes etapas da sua vida.
Alguns fatores determinantes
neste ambito sao o género, a
anatomia e fisiologia da pessoa,
0 estado emocional e espiritual, o
tipo de estimulo, o
autoconhecimento corporal €,
eventualmente, o uso de
substancias.
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S0 se pode ter um
orgasmo por cada
relacao sexual.
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Tanto homens como mulheres
podem ter multiplos orgasmos
numa so relacao (embora seja mais
comum entre pessoas do sexo
feminino). O orgasmo multiplo é
possivel com o estimulo certo e
autoconhecimento, e nao e
exclusivo de nenhum grupo em
particular.

CONTAGEM DE
ORGASMPDS




O orgasmo pode
ser sentido de
formas diferentes
ao longo da vida.
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As mudancas hormonais,
experiéncias, relacoes e fases da
vida podem alterar a intensidade e a
forma como o orgasmo é sentido.
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O homem precisa
de ter uma
ejaculacao para
conseguir atingir o
orgasmo.
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Orgasmo e ejaculacao sao fendmenos
diferentes, embora muitas vezes
possam ocorrer em simultaneo. Um
homem pode ter um orgasmo sem
ejacular. O orgasmo é uma experiéncia
de prazer e nao depende
necessariamente da saida de sémen.
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Feliz dia Internacional do
Orgasmo!

Cheio de orgasmos ¢

prazer, como todos
MErecemaos
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