Saude dexual

Realidade em
Portugal

DIA INTERNACIONAL

DA SAUDE SEXUAL




daude Sexual

O que é?

E uma condicdo de bem-estar
fisico, emocional, mental e social
em relacao a sexualidade, e
nao somente a auséncia de doenca

Organizacao Mundial de Saude (OMS)
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Promover a Saude Sexual € uma
questao de:

Realizacao
Iguaédade plena de
S todas as
SE pessoas
Combate a

Protecao de
criangas e
jovens

discriminacao e
a violéncia de
género

OMS
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A Saude Sexual pressupde a
garantia dos direitos sexuais, que
sao protegidos como direitos
humanos

Quais sao os principios
fundamentais?

OMS
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Saude Sexual

Direitos humanos aplicados
a sexualidade

Direito a informacao, a educacao
sexual, a autonomia corporal

Antes de 1974 - contracecao proibida;
interrupcgao da gravidez (IG) criminalizada;
1984 - Interrupcao da gravidez permitida
em casos restritos

2007 - IVG despenalizada ate 102 semana
2010 - casamento legal entre pessoas do
mesmo Sexo

2015 - adogao por casais do mesmo sexo
2016 - Procriacao Medicamente Assistida
(PMA) acessivel a todas as mulheres
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daude Sexual

Promocao do prazer e
intimidade

Reconhecer o prazer sexual como parte
da saude € bem-estar

Antes de 1974 - prazer silenciado;
atividade sexual com foco na
reprodugao

Anos 80 - primeiros passos da
sexologia clinica

Atualidade - consultas de Sexologia
no SNS; desconstrucao de tabus
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Saude Sexual

Acesso a servicos de
saude sexual e reprodutiva

Cuidados de planeamento familiar,
prevencao e tratamento de infegoes
sexualmente transmissiveis, apoio a

disfungdes sexuais

1979 - contracecao legalizada

Anos 80 - programas de PF no SNS
Anos 90 - expansao das consultas,
prevengao VIH/SIDA

2024 - Medidas de dignidade
menstrual: distribui¢ao gratuita de
produtos em centros de saude e escolas
Atualidade - rastreios organizados,
PMA, contracecao gratuita, consultas de
Sexologia no SNS
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Saude Sexual

Educacao sexual

Baseada em evidéncia, adaptada a
idade e contexto sociocultural, que
capacite escolhas informadas

Antes de 1974 - inexistente

Anos 90 - primeiras tentativas de
programas escolares

2000 - lei da educacgao sexual
obrigatdria

2009-2012 - regulamentacao efetiva
Atualidade - Enquadramento legal,
embora com remocao de conteudos
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Saude Sexual

Diversidade e inclusao

Reconhecer e respeitar diferentes
identidades e orientagoes sexuais

Antes de 1974 - homossexualidade
criminalizada

Apos 1974 > despenalizacao da
homossexualidade

2010 > casamento legal entre
pessoas do mesmo Sexo

2011-> Lei de identidade de genero
(atualizada em 2018)

Atualidade - quadro legal
progressista, mas persistem estigmas
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daude Sexual

Seguranca

Direito a viver a sexualidade sem
violéncia ou discriminacao

Antes de 1974 - abortos clandestinos
de elevado risco para as mulheres
Anos 80-90 - medidas protetoras
contra a violéncia domeéstica

2007 - IVG segura no SNS

Atualidade - legislagao contra violéncia
domeéstica e/ou sexual: apoio as vitimas;
protecao constitucional, penal e civil
contra a violéncia e discriminacao
baseadas na identidade de género e/ou
orientagao sexual

5 j
G E E X !
T o . ASSOCIACAD PORTUGLIESA DE
GRUPQ DE ESTUDGS [ SEXLLALIDAD MEDICINA GERAL E FAMILIAR




Feliz Dia Mundial da
Saude Sexual!

Porque cada pessoatemo
direito a viver a sua
sexualidade de forma
saudavel, segura e digna
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Organizacao Mundial da Saude

Sexual Rights: An IPPF Declaration. Federagao
Internacional de Planeamento Familiar, ONU e
Associacao Mundial de Sexologia

Legislacao Portuguesa em vigor:
https://diariodarepublica.pt/
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