
 

 

 

 

15º ENCONTRO NACIONAL DE GRUPOS BALINT 2025 

Balint: Que caminhos, que futuro? 
 

16 a 18 de outubro de 2025                                                                                                                               
Lisboa (Sede APMGF) 

 
 

PROGRAMA CIENTÍFICO 
 

 

5ª Feira, 16.10.2025, (Sessão para facilitadores acreditados e facilitadores em formação) 

 

   14:00h: Abertura do Secretariado 

   14:30h: GRUPO DE SUPERVISÃO de um caso de facilitação de Grupo Balint 

   16h00: Intervalo 

   16:30h: Discussão centrada na metodologia da facilitação 

  Moderadores: Dr. Alcino Santos e Dr. Jorge Brandão 

   18:00: Final do dia de trabalhos 

 

 

6ª Feira, 17.10.2025 

 

   08:30h: Abertura do Secretariado 

   09:00h: SESSÃO DE ABERTURA 

   09:30h: MESA-REDONDA: Que Caminhos Balint hoje em Portugal?  
 Moderador: Dr. Manuel Mário Sousa 

 Palestrantes: Dr. João Hipólito, Dr.ª Fernanda Jesuíno, Dr.ª Sandrina Martins e                   

                                     Dr. Nuno Florêncio 

   11:00: Intervalo 

   11h30: Discussão: Que Caminhos Balint hoje em Portugal?  
 Moderador: Dr. Manuel Mário Sousa 

   12h30: ALMOÇO 

   14:30h: GRUPOS BALINT 

 Grupo 1: Facilitado por Dr.ª Ana Gonçalves e Dr. Hugo Sousa 

 Grupo 2: Facilitado por Dr.ª Josefina Marau e Dr.ª Suzie Leandro 

   16h00: Intervalo 

   16:30h: GRUPO BALINT “GRANDE”: Fish Bowl 

 Facilitado por Dr. Jorge Brandão e Dr. Tiago Mendes 

   18:00h: Final do dia de trabalhos 

   18:20h: Assembleia Geral APGB (reservada aos associados) 

   20h00: JANTAR 

 

 

Sábado, 18.10.2025 

 

   08:30h: Abertura do Secretariado 

   09:00h: MESA-REDONDA: Grupos Balint com Estudantes de Medicina 

 Moderador: Dr.ª Suzie Leandro 

 Palestrantes: Dr. João Sequeira Carlos, Dr.ª Sandrina Martins, Dr. Nuno Florêncio,  

                                      Dr. Hugo Sousa e Dr. Jorge Brandão 

   10h30: Intervalo 

   11:00h: Discussão: Grupos Balint com Estudantes de Medicina 

 Moderador: Dr.ª Suzie Leandro 

   12:00h: Sessão de Encerramento                                                                                 Com Colaboração de: 


