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ULS’s em Perspetiva: Balanco, Desafios e Oportunidades
PROGRAMA PRELIMINAR

13 de novembro de 2025 (quinta-feira)

ULSM - Hospital Pedro Hispano

09:00 - 09:30 Abertura do Secretariado

09:30-13:00 Workshop 1: Autogestdao em casos complexos: o avesso da Teoria
Organizagao: Vanessa Nicolau + Hugo Mendonga

Workshop 2: Autarquias na nova era da Integragdo de Cuidados: o papel
dos Técnicos Municipais

Organizagao: Manuela Castanheira + Vanessa Ribeiro
Workshop 3: Logistica e Integracdo de Cuidados
Organizagao : Marta Lourengo

Workshop 4: Comunicag¢do na Integragao de Cuidados

Organizagdo : Rita Barbosa
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13:00 - 14:00

Pausa para Almocgo

14:00-17:30

Workshop 5: Co-criagdo de Experiéncias em Saude Centrada nas Pessoas
Organizagdo: Rui Patricio + Vanessa Nicolau

Workshop 6: O pico da piramide — Doentes Complexos , Respostas
Integradas

Organizagao: Modnica Santos
Workshop 7: TBC
Organizagao: UpHill

Sessdo:

Integracao de Cuidados — da ideia a agao - impacto do Programa
INTEGRAR + ( PAFIC/LeanHealth/Roche)

Como definir objetivos e indicadores
Organizagdo: Adelaide Belo + Vanessa Nicolau + Rui Cortes
Sessoes: Comunicagdes Orais

Organizagdo: Catia Gaspar e Filipa Homem
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14 de novembro de 2025 (sexta-feira)

SALAO NOBRE — Camara Municipal de Matosinhos

08:00 - 09:00 Abertura do Secretariado

09:00 - 09:30 Sessao de Abertura do V Encontro Nacional de Integragdo de
Cuidados

09:30 - 10:15 Sessdo | Do Risco ao Resultado: a importancia da Gestdo de Saude

de uma Populagao

Moderagdo: a decidir

10:15 - 10:45 Keynote Speaker Toni Dedeu
WHO | Programa IMPULSO
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10:45 - 11:15 Pausa para Café
11:15-12:00 Sessao Il Saude e Bem Estar — construir Redes com todos os setores
Moderagao: Maria de Belém Roseira
12:00 - 12:45 Sessao |l Integragao Clinica — “o muais dificil “- Barreiras e
Facilitadores
Moderagao: Antonio Taveira Gomes (ULSM)
12:45 - 14:00 Pausa para Almogo
14:00 - 15:00 Sessao IV CRIs: Integram ou Fragmentam?
Moderacdo: Rosa Valente Matos (ULSSJ)
15:00 - 15:45 Sessdao V Misturar, Mudar; Multiplicar: a evolugdao das competéncias
em saude
Moderagdo: Ricardo Mestre (ENSP)
15:45-17:00 Premios Melhores Comunicagdes Orais e Posters

Prémio Integrated Care Award (ICA) (Patrocinio Lean Health)
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17:00-17:15 Sessao de Encerramento
Organizacao

| [ |

REPUBLICA SERVICO NACIONAL bl ']

PAF _c PORTUGUESA 0‘ SN DESA%DE ==..=.= ULS
«.- ‘ S S EEEEEEE Vatosinhos

Comissao Organizadora

Adelaide Belo Liliana Silva
Antonio Taveira Gomes

Catia Gaspar Marta Lourengo
Filipa Homem Médnica Santos
Hugo Mendonga Paulo Pires

Inés Espirito Santo Vanessa Nicolau
Juliana Sa Vanessa Ribeiro

Vera Almeida

SALIDE

Comissao Cientifica

Ema Paulino*
Helga Henriques

Joao Araujo Correia

Julia Cardoso*
Maria De Belem
Nuno Jacinto*

Rui Patricio*

Rui Santana

Vitor Ramos
Vitor Tendim Cruz
Xavier Barreto



