
Plenária 

8:15 

9:00 Vacinação em Crianças e 
Adolescentes 

GESIJ 

10:00 
Sessão Conjunta 

(GEsDCard) / Apoio Bayer 

11:00 

11:30 

12:00 

14:30 

15:30 
Sexualidade na pessoa idosa 

GESEX 

Sessões Teórico-Práticas Workshops 

ABERTURA DO SECRETARIADO 

Menos é (muitas vezes) mais: Ponto a Ponto: Workshop de Sutura 
desprescrição de benzodiazepinas para Médicos de Família 

GEsCAd GEPeCx 

Revolução na abordagem da 
Entre o prazer e a 

Obesidade: O impacto das novas 
dependência - comportamentos 

opções terapêuticas 
aditivos sem substância e impacto 

na saúde sexual 

GEO 
GESEX 

I Coffee-break/networking 

Sessão de Abertura 

Simpósio Obesidade 

Apoiolilly 

Almoço 

Comunicações Orais 

Exercício físico: dos 
benefícios à prescrição 

CI Algarve 

Insulinoterapia 

GED 

16:30 I Coffee-break/networking 

17:00 Alterações climáticas e doenças 
cardiovasculares: o que o médico 

de família precisa de saber 

One Health 

18:00 Novos MCDT na 
avaliação do risco cardiovascular: 
o que mudou para o médico de

família? 

GEsDCard 

Violência doméstica: 
Uma realidade escondida na 

consulta médica 

CI Centro 

Hemograma - O que não pode 

escapar ao médico de 
família! 

GEH 

Oficina: Ecografia point-of-care & 
pequenos procedimentos 

cirúrgicos para médicos de 
família 

GEco 

Plant-based na 

consulta: nutrição, 

sustentabilidade e prática clínica 

One Health 

Plenária Sessões Teórico-Práticas Workshops 

ABERTURA DO SECRETARIADO 

Electroforese de proteínas séricas: Movimento que transforma: 
Desafios da Medicina Centrada na 

o que não pode escapar ao médico atividade física na infância e na 
Pessoa na era digital 

de família! adolescência 

GEMCP 
GEH GENEF 

Além da contraceção: 
Sessão Conjunta sustentabilidade e fertilidade na 

Saúde em Rede: 

consulta de planeamento familiar 
lntluenciadores na era digital 

(GED) / Apoio Tecnimede 
GESD 

GESM 

Simpósio ATTR-CM 

Apoio Pfizer 

Pitch - Projeto de intervenção em vacinação 

Adolescência no século XXI 

GESM 

Prevenção de quedas na pessoa 
idosa: aplicação de 

algoritmo de intervenção em 
casos clínicos 

GESI 

Comunicações Orais 

Sessão Enxaqueca 

Apoio Abbvie 

Sessão Conjunta 

(GEST) / Apoio 

Análise crítica de artigos 
científicos: como avaliar e 

interpretar um artigo 

(Dep. de Investigação) 

Doenças respiratórias e 
sexualidade 

GRESP 

Trabalhar muito ou trabalhar bem? Desafios na gestão da diabetes 
O lugar da Medicina do Estilo de 

Gestão de tempo em Medicina centrada na pessoa com idade 
Vida na Medicina Geral e Familiar 

Geral e Familiar! avançada 

GEST GED 
GENEF 

Plenária Sessões Teórico-Práticas Workshops 

ABERTURA DO SECRETARIADO 

Diabetes mellitus e doença 
Entre emoções e desejos -

cardiovascular: ligar os pontos, agir 
abordagem da saúde mental e 

cedo 
Aliança do Pulmão: rastreio do sexualidade do adolescente em 

cancro do pulmão MGF 

GED 
GESM 

POCUS - o estetoscópio do século Gestão de conflitos em Entre a dor e o prazer - abordagem 
XXI - foco no pulmão Medicina Geral e Familiar da dor crónica na prática clínica 

GEco GEST GESEX 

Pitch - Projeto de intervenção em vacinação 

Sessão de Encerramento 

Com o apoio de:




