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Plenaria

20 de novembro

Sessoes Teorico-Praticas Workshops

Plenaria

21 de novembro

Sessoes Teorico-Praticas

Workshops

22 de novembro

Plenaria Sessoes Teodrico-Praticas Workshops

ABERTURA DO SECRETARIADO

ABERTURA DO SECRETARIADO

ABERTURA DO SECRETARIADO

Vacinagao em Criangas e
Adolescentes

GESlJ

Ponto a Ponto: Workshop de Sutura
para Médicos de Familia

Menos é (muitas vezes) mais:
desprescricao de benzodiazepinas

GEsCAd GEPeCx

Desafios da Medicina Centrada na
Pessoa na era digital

GEMCP

Electroforese de proteinas séricas:
0 que ndo pode escapar ao médico
de familia!

GEH

Movimento que transforma:
atividade fisica na infancia e na
adolescéncia

GENEF

Entre emogdes e desejos -
abordagem da satide mental e
Alianga do Pulmao: rastreio do  sexualidade do adolescente em
cancro do pulméao MGF

Diabetes mellitus e doenga
cardiovascular: ligar os pontos, agir
cedo

GES GESM

Sessdo Conjunta

(GEsDCard) / Apoio Bayer
959

Entre o prazerea
dependéncia - comportamentos
aditivos sem substancia e impacto

na saude sexual

Revolugdo na abordagem da
Obesidade: O impacto das novas
opgodes terapéuticas

e GESEX

Sessao Conjunta

(GED) / Apoio Tecnimede

Além da contracegao:
sustentabilidade e fertilidade na
consulta de planeamento familiar

GESM

Saude em Rede:
Influenciadores na era digital

GESD

Gestdo de conflitos em
Medicina Geral e Familiar

Entre a dor e o prazer - abordagem
da dor crénica na pratica clinica

POCUS - o estetoscopio do século
XXI - foco no pulmao
GEST

GEco GESEX

Coffee-break/networking

Sessao de Abertura

Simpdsio Obesidade

Apoio Lilly

Simpésio ATTR-CM

Apoio Pfizer

Pitch - Projeto de intervengdo em vacinagao

Pitch - Projeto de intervencdo em vacinagao

Almoco

Sessao de Encerramento

Comunicagbes Orais

Comunicagdes Orais

Sexualidade na pessoa idosa

GESEX
§45

Exercicio fisico: dos

P L Insulinoterapia
beneficios a prescrigao P

Cl Algarve (e

Adolescéncia no século XXI

GESM

Sessao Enxaqueca

Apoio Abbvie

Andlise critica de artigos
cientificos: como avaliar e
interpretar um artigo

(Dep. de Investigagao)

_ P _ Coffee-break/networking

Alteragdes climaticas e doengas
cardiovasculares: o que o médico
de familia precisa de saber

One Health

Oficina: Ecografia point-of-care &
pequenos procedimentos
cirdrgicos para médicos de
familia

Violéncia doméstica:
Uma realidade escondida na
consulta médica

Cl Centro GEco

Prevencao de quedas na pessoa
idosa: aplicagao de
algoritmo de intervengao em
casos clinicos

GESI

Sessdo Conjunta

(GEST) / Apoio

Doencas respiratérias e
sexualidade

GRESP

Novos MCDT na
avaliagdo do risco cardiovascular:
o que mudou para o médico de

familia?

GEsDCard

Plant-based na
consulta: nutrigéo,
sustentabilidade e pratica clinica

Hemograma - O que n&o pode
escapar ao médico de
familia!

GEH One Health

Trabalhar muito ou trabalhar bem?
Gestao detempo em Medicina
Geral e Familiar!

GEST

Desafios na gestdo da diabetes
centrada na pessoa com idade
avancada

GED

O lugar da Medicina do Estilo de /

Vida na Medicina Geral e Familiar

GENEF

20a 22

novembro

2025

Fatima

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE
MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Com o apoio de:

3 visit Portugal





