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!S SINAIS E SINTOMAS: Identificacdo precoce de sinais e sintomas das patologias mais

frequentes. ;:}__
)]

Cansaco, cefaleias,
P PARTO: Dados do parto e eventuais complicacdes. ingurgitamento mamario,
hemorragia vaginal,
incontinéncia urinaria/fecal,
infecdes de feridas,
hemorroidas, etc.

& ESTADO EMOCIONAL: Avaliar presenca de sintomas ansiosos ou depressivos. S@
= ey Baby Blues, Depressao pos-
parto, Psicose puerperal.

ANTECEDENTES: Intercorréncias na gravidez, dados do parto e eventuais
d complicagdes. Reavaliacdo de diabetes gestacional, funcdo tiroideia, etc.

adequada nesta fase, relacdo emocional entre familiares, qualidade -

da vinculagdo, detecdo de sinais e sintomas de maus-tratos, [
negligéncia, violéncia doméstica, risco de mutilacdo genital
feminino nas criancas do sexo feminino, etc.

ID) DINAMICA FAMILIAR: TransformacBes emocionais e informacdo o iq
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PAVIMENTO PELVICO: Perdas involuntdrias de urina, fezes ou gases; dor nas relacdes
sexuais; sensacdo de peso pélvico. Recomendacdes de fortalecimento do pavimento
pélvico (exercicios de Kegel e reeducacao esfincteriana quando indicado).

P ARTUM PNV: Administracao de vacinas VASPR e Td se puérpera nao
vacinada ou com esquema em atraso.

c CONTRACECAO: Método contracetivo escolhido e informacées sobre uso adequado.
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A ALEITAMENTO MATERNO: Frequéncia das mamadas, sinais de “boa” pega, extracao
e conservacao de leite materno, resolucdo de problemas.
ALEITAMENTO COM FORMULA: Higienizac3o e esterilizacdo de biberdes e tetinas,
preparacao de formula para lactentes, eventual supressao lactea. g

RELAGOES / SEXUALIDADE: Reinicio da vida sexual e eventuais x
dificuldades sexuais.

Diminui¢ao da lubrificagdo vaginal,
dor génito-pélvica, perturbacdo do
desejo sexual, discrepancia de
desejo.

E ESTILO VIDA: Alimentacao, atividade fisica, sono e repouso, higiene (cuidados na
zona perineal), seguranca rodoviaria, consumo tabaco, alcool e/ou substancias
psicoativas, etc.
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