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30 DE JANEIRO DE 2026 sexTaA-FEIRA

PROGRAMA PROVISORIO

07h30 - 08h36 ABERTURA DO SECRETARIADO SALA A - PISO ©

08h30 - 89h15 OBESIDADE

"0 que precisa o clinico de saber para avaliar
a obesidade”

09h15 - 16h15 OBESIDADE
"Como tratar a obesidade em 20626"

16h15 - 10h45 CAFE E DISCUSSAO DE POSTERS SALA A - PISO ©

ATUALIZACAO EM DIABETES
"E se nao for diabetes tipo 2?"

13h00 - 14heo ALMOGO SALA A - PISO 0

15h00 - 15h45 HIPERTENSAO ENDOCRINA

16h45 - 17h15 CAFE E DISCUSSAO DE POSTERS SALA A - PISO 0

17h15 - 18h0@ SINDROME DO OVARIO POLIQUISTICO

18h0e - 19hee MENOPAUSA

WWW.CONGRESSOSPEDM . PT
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31 DE JANEIRO DE 2026 sisano

PROGRAMA PROVISORIO

ABERTURA DO SECRETARIADO SALA A - PISO ©
ALTERAGOES DA TIROIDE AO LONGO DA VIDA
Patologia nodular
ALTERAGOES DA TIROIDE AO LONGO DA VIDA
Disfun¢ao tiroideia
(1en1s - 16h45)  CAFE E DISCUSSAO DE POSTERS SALA A - PISO 0
OSTEOPOROSE
<F§§5_571E&;) ALMOGO SALA A - PISO ©
MONITORIZAGAO CONTINUA DA GLICOSE
(16h15 - 16has ) CAFE E DISCUSSAO DE POSTERS SALA A - PISO 0

16nas —1eh3e ) VACINAGAO EM DOENGAS ENDOCRINAS

WWW .CONGRESSOSPEDM . PT




A SECRETARIADO CIENTIFICO

SPEDM

SOCIEDADE PORTUGUESA

DE ENDOCRINOLOGIA

DIABETES E METABOLISMO
S

Rua Fernando Vicente Mendes, 1B,

1° Dto. — 1600-892 Lisboa

Telemével: +315 91 346 26 88 (chamada para rede mével)
geral@spedm.pt

www.spedm.pt

\ SECRETARIADO DO CONGRESSO

PHORMULA

Creating Smart Healthcare Experiences
Rua Barao de S. Januario, n° 33, Sala 54,
4470 — 473 Maia, Portugal

Telemével: +351 917 325 132

(chamada para rede mével nacional) — dias Uteis das 9h as 18h

congressospedm@phormula.pt






