
As benzodiazepinas são medicamentos 
do grupo dos ansiolíticos, sedativos e 
hipnóticos que atuam no sistema 
nervoso.

Podem ser úteis no tratamento da 
ansiedade e insónia, mas só devem ser 
utilizados após indicação médica.

DEPENDÊNCIA
Podem causar dependência física e 
psicológica, mesmo com doses baixas. 
Se parar de tomar o medicamento de 
forma abrupta, poderão ocorrer sintomas 
de abstinência (como di�culdade em 
dormir, inquietação, palpitações, entre 
outros). 

TOLERÂNCIA
Ao longo do tempo estes medicamentos 
vão perdendo o seu efeito. Terá de fazer 
doses progressivamente maiores para 
obter o mesmo efeito.

ALTERAÇÕES COGNITIVAS
Podem ter implicações nas funções cognitivas, 
a vários níveis: memória, concentração e 
atenção.

Estes medicamentos afetam a nossa 
capacidade para manter o controlo e 
atenção.
Por aumentarem o tempo de reação, 
causarem sedação e alterações do 
equilíbrio e da visão, podem aumentar o 
risco de:

. FRATURAS POR QUEDAS

. ACIDENTES DE VIAÇÃO

. ACIDENTES DE TRABALHO 
(acidentes com máquinas, ferramentas ou 
quedas)

. DEPRESSÃO RESPIRATÓRIA
(particularmente em associação com álcool, 
medicamentos da família dos opióides ou 
outros sedativos)

OS EFEITOS ADVERSOS SÃO 
MAIORES

. Nos idosos

. Pessoas que tenham ingestão de 
álcool e/ou outros medicamentos que 
atuam no sistema nervoso

A SUSPENSÃO DESTES 
MEDICAMENTOS

. Deve ser feita de forma gradual, pois a 
interrupção repentina pode provocar efeitos 
secundários graves. 

. Os efeitos da descontinuação serão 
mais intensos nos primeiros dias e tenderão 
a resolver.

. Deve suspender estes medicamentos 
idealmente sob supervisão do seu médico!



QUANDO MENOS É MAIS

Ansiolíticos, sedativos e hipnóticos

SE TOMA ALGUM DESTES MEDICAMENTOS:
Alprazolam | Lorazepam  | Zolpidem Bromazepam 
| Diazepam | Mexazolam Clonazepam | Brotizolam 
| Clobazam
Oxazepam | Flurazepam | Temazepam Clorazepa-
to dipotássico | Lo�azepato de Etilo

FAÇA UM PLANO DE AÇÃO E 
INTERROMPA-OS DE FORMA 

ADEQUADA!

SABE PARA QUE SERVEM? 
QUAIS SÃO OS SEUS EFEITOS 
ADVERSOS?

Se está a tomar um destes medicamentos 
há mais de dois meses, consulte o seu 
médico!

NÃO ESTÃO RECOMENDADOS 
POR MAIS DE:

8-12 SEMANAS nos casos de 
ansiedade

4 SEMANAS nos casos de insónia

O seu uso prolongado pode levar a 
habituação e ao aparecimento de efeitos 
adversos que colocam em risco a sua 
saúde.

Uma recomendação:

GEsCAd
Grupo de Estudos de Comportamentos Aditivos


