2 3 Jornadas de MGF

Acores

Ponta Delgada

18a;O
Malo

apmgf

LA LIRS Organizagdo: Delegacdo Regional dos Acores da APMGF
MEDICINA GERAL E FAMILIAR




Depois de sucessivas edicoes, nos ultimos cinco anos, com mais de 150 participantes, as XXl
Jornadas de MGF dos Acores estdo de volta a llha de Sao Miguel de 18 a 20 de maio de 2026, neste
que serd o ultimo ano de exercicio da Delegacdo dos A¢ores atual.

Continuamos o nosso proposito de promover a atualizacgao cientifica, partilhar experiéncias e
aproximar todos os Médicos de Familia, e outros profissionais de satide, da Regido Auténoma dos
Acores.

O programa das XXlll Jornadas de MGF dos Acores vai ao encontro de temas atuais, necessidades
formativas e de atualizacdo cientifica dos Médicos de Familia dos Acores para a prdtica clinica
didria.

Para que tudo isto possa acontecer, é de extrema importdncia a participacao e colaboragéo no
evento pela industria farmacéutica, que é nossa parceira didria na prdtica clinica didria.

Segunda-feira, dia 18 de maio de 2026

09:30 - 11:00 Workshop Exame Neurolégico

09:30 - 11:00 Workshop colocacao de DIU

11:00 - 11:30 Coffee Break

11:30 - 13:00 Workshop Insulinoterapia

11:30 - 13:00 Workshop Emergéncias a bordo

13:00 Almocgo de trabalho

14:30 - 16:30 Encontro Regional de Internos — Gestao Clinica

16:30 — 18:30 Workshop Burnout



Terca-feira, 19 de maio de 2026

9:00- 10:30 Prescricao Social

10:30 - 11:00 Coffee Break

11:00 - 12:00 Simpdsio / conferéncia (industria)

12:00 - 12:30 Sessao de abertura

12:30 Almoc¢o de trabalho

14:00 - 15:30 Mesa Redonda: Sono - um bem essencial

15:30 - 16:00 Optimizacao do risco CV em doente hipertenso - novas
guidelines da dislipidémia

16:00 — 17:00 Migracao e Saude - abordagem intercultural em CSP
Quarta-feira, 20 de maio de 2026

9:00 - 10:30 Mesa Redonda: Inteligéncia Artificial para profissionais de
saude

10:30 - 11:30 Simposio / conferéncia (industria)

11:30 - 12:00 Coffee Break

12:00 - 13:30 Mesa Redonda: “Doutor(a) pode incluir o estudo das hor-
monas nas minhas analises”

13:30 Almoc¢o de trabalho

15:00 - 16:30 Mesa Redonda: Violéncia doméstica e institucional

16:30 Sessao de Encerramento
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