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Objetivos

A Nefrologia é a area da medicina que trata as doengas renais, pelo que inevitavelmente se cruza com a maioria das
especialidades, sendo por isso importante a sua divulgacao e atualizacdo junto. de, todos os médicos nao

nefrologistas”.

Este curso surge na tentativa de responder a questoes de nefrologia que surgem na pratica clinica e nos sao
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frequentemente colocadas por médicos de outras especialidades.

0 curso pretende, de uma forma intensiva, objetiva e pratica, orientar os médicos "ndo nefrologistas” a lidar com o

doente com doenca renal e a orienta-lo, sempre que necessario, para o nefrologista.

E nosso objetivo fornecer as ferramentas necessarias para interpretar os varios métodos de avaliagao da fungao renal,
a avaliacdo sumaria da urina e 0s exames de imagem do rim, de forma a permitir, na maioria das vezes, diagnosticar e/
ou excluir patologia renal, e posteriormente orientar o doente.
N&o podendo abordar todas as patologias renais, escolhemos aquelas que surgem, frequentemente, no dia-a-dia:
alteracoes do sodio e do potassio séricos, doencas glomerulares, infecées urinarias, nefrolitiase, lesao renal aguda,
doenca renal cronica, farmacos e o rim, dialise peritoneal, hemodialise, transplante renal e terapéutica conservadora.
No final, € nosso objetivo concluir com a Nefrologia de Ligagao aos Cuidados de Satde Primarios e a referenciagao a

PROGRAMA

Consulta de Nefrologia.
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14 maio 15 maio
09h00 - 09h10 Abertura 09h00 - 09h30 Doenga Renal no Idoso
Dra. Karina Soto Dra. Ana Farinha
Dra. Sara André
Dr. Nuno Marques 09h30 - 10h10 Doenga Renal Crénica
09h10 - 10h10 Nefrologia e Cuidados de Salde — Diagnéstico e estadiamento
Primarios (CSP) Dr. Pedro Pinheiro
- Barreiras e pontes A .
Dra. Marta Nazha 10h10 - 10h40  Particularidades da Doenga Renal
Dra. Karina Soto Crénica Avangada
10h10 - 10h40 Avaliagdo da Fungdo Renal Dra. Elsa Soares
Dra. Francisca Fonseca 10h40 - 11h10 Doengas Glomerulares
_ - Como rastrear e quando referenciar
10h40 - 11h00 INTERVALO Dr. Ana Branco
11h00 - 11h40 Avallac;ao,Su.mar.la da Urina 11h10 - 11h30 INTERVALO
Dr. Marcio Viegas
11h40 - 12h20 Disttrbios do Sédio e Potdssio 11h30 - 12h10 Obe5|dade.,‘D|abetes e Rim
- Abordagem prética Dra. Filipa Carrega
Dr. Afonso Santos 12h10 - 12h40 Abordagem da HTA Secundaria e Resistente
12h20 - 13h00 Interpretagdo da Gasimetria Dra. Ligia Mendes
Dr. Pedro Fidalgo 12h40 - 13h10 Insuficiéncia Cardiaca e Rim
- O que ha de novo
ISR LIV 4 o1 Dra. Sara Gongalves
14h00 - 15h00 Litiase do Trato Urindrio: do estudo Dra. Tatiana Duarte
metabdlico a abordagem nutricional 13h10 - 14h10  ALMOCO
Dr. Jodo Cunha
Dra. Vania Ferreira 14h10 - 15h00 Imagiologia e Nefropatia de Contraste
15h00 - 15h40 Bacteridria assintomatica e PGS Tl
resisténcia bacteriana 15h00 - 15h30  Salde Mental e Doenga Renal
Dra. Ana Raquel Fernandes Dr. Marco Duarte
Dra. Carolina Batista
LAY - wlly Lesgo R,engl Aguda: ejclologla € 15h30 - 16h00  Percurso de Cuidados Integrados
diagnéstico diferencial do D Renal Créni
Dra. Ana Piedade S oentg el
Dr. Marcio Viegas
16h10 - 16h40 Nefrotoxicidade [ ~
- Mecanismos e prevengdo 16h00 - 17h00  AVALIAGAO o
Dra. Beatriz Mendes Dra. Ana Natdrio
Curso promovido por: Formagéo
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