Assexualidade

O QUE E?
COMO IDENTIFICAR?
COMO ABORDAR EM CONSULTA?
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Assexualidade
Definicao:

e Auséncia completa ou parcial de desejo sexual.
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e Aproximadamente 1% da populagao encontra-se no
espectro assexual.

e As pessoas assexuals sao capazes e podem manter
relacionamentos romanticos e afectivos satisfatorios
(diferenca de arromanticismo).



Assexualidade

E um espectro de orientacdo sexual e inclui
identidades como:

e Demissexualidade — desejo sexual apenas apos
ligacdo emocional forte;

e Graysexualidade — desejo sexual raro ou muito
limitado.
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Como Abordar em Consulta?

Criar ambiente seguro e inclusivo:

e 146% das pessoas assexuais sofrem discriminacdo nos
cuidados de salude devido a sua orientacao sexual;

» Evitar patologizacdo da assexualidade;

« Compreender o que significa identificar-se como assexual e
respeitar as escolhas feitas pelas pessoas assexuais pode
melhorar significativamente as experiéncias de quem assume

uma identidade assexual quando recorre aos cuidados de

-

saude;
+ Incluir questdo de orientacao
@ ©  sexual na anamnese




Diagndstico Diferencial:

Perturbacao do Desejo
Sexual Hipoativo (PDSH)

Aésexualidadé

ldentidade estavel,
Sem sofrimento intrinseco.
Nao requer intervencao.

Reducao de desejo 26 meses,
com sofrimento significativo.

Distincao Chave
» Contexto (identidade vs. disfuncao)
e Sofrimento — a sua presencga, causa e motivo.
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Avaliacado do estado de Saude Mental:

Riscos especificos nas pessoas assexuais
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