
 

Coordenadores: Carina Leal e Maria Azevedo Silva 

 

09:00 Boas-vindas e introdução 

09:10 Tubo digestivo superior: entre os sintomas do doente e o alerta do médico 
 Moderador: Liliana Eliseu e Gracinda Junqueira 

Rastreio de cancro gástrico e vigilância de condições pré-malignas 
Raquel Pimentel e Mafalda Borda d’Água 
Dispepsia funcional: diagnóstico e tratamento baseados na evidência 
Ana Catarina Gomes e Alexandra Romano 

10:30 Café 

11:00 Tubo digestivo inferior: para além dos pólipos do cólon 
 Moderador: Fernanda Maçoas e Luís Pimenta 

Doença diverticular sintomática: quando valorizar a diverticulose 
  Margarida Cristiano e Sabrina Marques 

Obstipação crónica e obstrução defecatória 
Mafalda João e Marta Simões 

12:00 Sessão de abertura 

12:30 Almoço 

14:00 Patologia hepatobiliopancreática: a epidemia silenciosa 
 Moderador: Pedro Russo e Érica Rocha 

Lesões hepáticas focais: quando tranquilizar, vigiar ou tratar 
Filipe Damião e Cláudia Freitas 
Doença hepática metabólica: nova nomenclatura e abordagem integrada  
Isabel Caetano e Ana Fernandes 
Quistos do pâncreas: métodos de diagnóstico e vigilância 
Artur Antunes e Rafaela Ventura 

15:40 Conferência: Macro e micronutrientes: recomendações dietéticas em patologia 
digestiva 
Moderador: Maria Azevedo Silva 
Conferencista: Raquel Oliveira 

16:00 Café 

  



 

16:30 Otimização e qualidade em Gastrenterologia 
 Moderador: Sandra Barbeiro e André Rainho Dias 

Doença inflamatória intestinal: estudo pré-imunossupressão e particularidades da 
vacinação 
Diogo Simas e Inês Ferreira 
Preparação para endoscopia digestiva: como garantir exames de qualidade 
Plácido Gomes e Olga Silva 

17h50 Mensagens finais 


