Profilaxia pré-exposicao do VIH (PrEP
Guia para profissionais

O que é a PrEP?

A PrEP consiste na toma de um ou mais farmacos antirretrovirais por individuos que nao estao infetados com o VIH. O

objetivo é impedir a infecao caso haja exposicao ao virus, mantendo uma concentracao de medicamento eficaz no local

de exposicao. O medicamento comercializado em Portugal para o efeito é a combina¢dao de Emtricitabina 200 mg +

Qual a sua eficacia?

A PrEP tem demonstrado alta eficacia quando utilizada de forma consistente. Para homens que fazem sexo com homens

Tenofovir Disoproxil 245 mg.

(HSH) e pessoas heterossexuais (homens e mulheres), a eficacia é de 99%. Para pessoas que utilizam drogas endovenosas
(UDI), a eficacia situa-se entre 74% e 84%. O risco de desenvolvimento de resisténcias é baixo e ndo ha evidéncia de que

a PrEP promova o aumento de comportamentos de risco.

Quem deve fazer PrEP?

A PrEP é indicada para adultos e adolescentes com idade igual ou superior a 16 anos que apresentam risco acrescido de
infecao por VIH. Isto inclui:
* Pessoas que tiveram e/ou mantém relacdes sexuais sem uso consistente de preservativo nos Ultimos seis meses com

parceiros de estatuto desconhecido ou VIH+ sem tratamento eficaz;

-

Individuos com diagndstico ou antecedentes de Infecao Sexualmente Transmissivel (IST);

Quem recorre frequentemente a Profilaxia Pés-exposicao (PEP);

-

Utilizadores de substancias psicoativas durante o sexo;

*

Utilizadores de drogas injetaveis sem uso de material esterilizado;

Pessoas que se consideram elegiveis/risco acrescido, apds avaliagdo clinica.

Quais as condi¢oes para aceder (e as contraindicacoes)?

O acesso a PrEP em Portugal foi alargado aos nos Cuidados de Saude Primarios (CSP) (comparticipado), em Organizagoes
de Base Comunitdria (OBC), e mantém-se nas consultas de especialidades hospitalares (gratuito). A prescricao pode ser
feita por Médicos de Medicina Geral e Familiar (MGF), Saude Publica, Medicina Interna, Pediatria, Doencas Infeciosas e
Dermatovenereologia.

A PrEP ndo deve ser prescrita a pessoas que apresentem serologia positiva ou desconhecida para o VIH, sintomas de
infecdo aguda por VIH, depuracdo da creatinina inferior a 60 ml/min, auséncia de condi¢des para aderir ao plano de

prevencao, ou hipersensibilidade aos principios ativos/excipientes.
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Existem dois esquemas principais: ‘ o " - Vi
Esquema Diario (1 cp/dia) Intermitente / On demand (off-label)
Populacao Inicio Retoma Suspensao Inicio Retoma Suspensao
Se Ultima toma Se Ultima toma <7
1 ¢o 7 dias <7dias:1cp2a dias:1cp2a24h
Homem cis ANpTES da 24 h antes da 2 cps, 2 a 24h antes da préxima
ou mulheres . proxima antes da 12 exposicao 48h apds a
exposicao; ou 2 _ x Cor
trans que c0s 2 a 24h exposicao T APGS exposicao, Ultima
tém sexo ¢/ P 1as SEGUIDO DE 1 Se Ultima toma >7 exposicao
ANTES da 12 e ultima . .
homens exDOSIcE0 Se Ultima toma < cp/dia dias: 2 cps 2 a 24h
posic >7 dias:2cps2a  €XPOsIcao antes da préxima
24h antes da exposicao
Outraf 1cp7 dI?S ANTES da exposicao NAO RECOMENDADO
populagées proxima exposicao

Como prescrever PrEP?

Pode ser prescrito na Plataforma de Prescricdo Eletrénica Médica (PEM). Para que o medicamento seja comparticipado
(69%, resultando num encargo de 12,40€ para o utente por embalagem), a pessoa tem que ter n° SNS valido, e o médico

deve acionar a portaria especial "Profilaxia Pré-Exposicao ao VIH" (Portaria n.° 402/2023) no sistema de prescri¢dao, na

lista de Patologias.

O que é necessario vigiar periodicamente nas pessoas que fazem PrEP?

Inicio 3/3 meses 6/6 meses Anual No fim
TesteVIH42g X X = - X

Creatinina (eTFG) X _ Se TFG <90 OU =50 anos X X
ao comecar PrEP

Conforme av. Risco ou

VDRL/RPR (TPHA) X . X - X
sintomas
Serologia VHB e VHA X - - - -
Serologia VHC X = ST 2 T X Conforme av. Risco ou sintomas

sintomas

TAANN. Conforme av. Risco ou
gonorrhoeae/C. X - : -- Conforme av. Risco ou sintomas

. sintomas
trachomatis

Quando suspender PrEP?




