+ Como abordar consumo de substancias
em Cuidados de Saade Primarios?

Guia orientador para a consulta

Porque é importante falar de consumos?

Explorar os padrGes de consumo de substancias permite identificar praticas de risco e
problemas de salde atuais ou potenciais, orientando intervenc¢des de redugdo de riscos e
minimizacdo de danos de forma Util, atempada e proporcional.
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¥ O que é que essa
substancia faz por si?

v Como se sente antes,
durante e depois de usar?

 Define previamente se
vai consumir? se sim -
impGe limites ao uso?

+ Tem rede de apoio ou
conhece servicos de
apoio?

+ Testa substancias do
mercado informal?
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Rastreio de uso
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v Chemsex:
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psicoativas usadas em
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~ a durag3o ou a ligagdo
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v Alguma vez usou
substancias antes ou
durante atividade
sexual?
Se sim
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(provavelmente, o uso
sexualizado + frequente em
consulta serd o de élcool e/ou
cocaina; no entanto, Chemsex
diz respeito ao uso
sexualizado de GHB e
catinonas)
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+ Como se sente
relativamente ao seu
padrdo atual de
consumo ou gostaria de
fazer alguma mudanca?

+ Que objetivos
gostaria de definir?

« Abordar Set (estado
interno) e Setting
(ambiente externo)

+ Usar preservativos,
lubrificantes e outras
barreiras de protecao
v Definir regras e
limites antes de
consumir

v Evitar partilhar
agulhas ou material de
CONSUMO (ex.: material de
inalagd o)

v Considerar PrEP >
prevengao VIH

v Avaliar caso a caso
doxiPPE - prevencio de
clamidia/gonorreia/sifilis

v Conhecer os limites e
gerir o ritmo

+ Gostaria que encaminhasse para apoio

especializado?

A referenciagdo deve ser feita
da Drug-info & drug checking

através dos

area de residéncia da pessoa

Kosmicare

Contact @Kosmicare.org
911 185 758

+ Abordar consumos néo significa moralizar nem proibir, ajuda a compreender
a funcéo do comportamento e intervir de forma proporcional ao risco.
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