
Plano Formativo

Duração total: 7,5 horas de formação 

Horário: 09h00–18h30

Manhã | Workshop de Sutura (09h00–11h00)

I. Introdução teórica

• Técnica de assepsia

• Técnicas anestésicas em pequena cirurgia

• Instrumental cirúrgico

• Técnicas básicas de sutura

II. Treino prático em modelos

• Exercícios de sutura em modelos

Pausa para Lanche (11h00-11h30)

Manhã | Workshop de Procedimentos (11h30–13h00)

I. Introdução teórica

• Classificação e abordagem de lesões cutâneas benignas (nevos, quistos, lipomas)

• Técnicas cirúrgicas básicas para excisão de lesões cutâneas benignas

• Patologia cutânea urgente com potencial resolutivo em cuidados de saúde primários (abcessos 

cutâneos, corpos estranhos, unha encravada, feridas traumáticas, queimaduras)

• Técnicas cirúrgicas básicas para tratamento de patologia cutânea urgente

Pausa para Almoço Livre (13h00–14h30)

Tarde | Workshop de Procedimentos (14h30–18h30)

II. Treino prático em modelos

• Exerése de lesões cutâneas simples em modelos animais: quistos, nevos

• Tratamento de patologia cutânea urgente: drenagem de abscessos e remoção de corpos estranhos


