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Pessoa Intersexo

Pessoas que nascem com caracteristicas
sexuais e/ou reprodutivas que nao se
enquadram nas definicdes binarias de
feminino ou de masculino.
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Pessoa Intersexo

As caracteristicas podem envolver
0S cromossomas, as gonadas, as
hormonas, os 6rgdos genitais
INternos ou externos, entre outros.

Podem ser evidentes ao nascer,
surgir na puberdade ou nao serem
fisicamente aparentes.
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Dia Internacional da
Visibilidade da Pessoa Intersexo

Criado em 1996, apo0s a primeira
manifestacao publica de ativistas
durante a conferéncia da Academia
Americana de Pediatria, em protesto
contra interven¢cdes meédicas nao
corsentidas, et  Impostas. ia  criangds
intersexo.
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30 anos depois, pessoas intersexo
continuam a enfrentar dificuldades,
discriminacao e estigma.
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Segundo o relatdorio da Agéncia dos
Direitos Fundamentais da Uniao
Europeia (FRA) de 2025

31% das pessoas intersexo na

UE relataram discriminacao nos
Cuidados de Saude.
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O estigma e a discriminacao podem ter
origem na falta de conhecimento!

Nos Paises Baixos e na Flandres, um
estudo com 2.003 pessoas revelou que
cerca de dois tercos desconheciam o
termo “Intersexo”
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O que Signi'ﬁca
~ ser Intersexo?

“"Hermafrodita” foi muito utilizado
mas atualmente é considerado
inadequado e estigmatizante.
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Na Saude

Portugal tem uma das menores percentagens
de discriminacao reportada na Europa.

~ +
O acompanhamento no
Servico Nacional de Saude

(SNS) envolve equipas
multidisciplinares.
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Defende-se o0 adiamento de decisdes
irreversiveis, com principal foco no apoio
psicologico e na decisao informada.
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Em Contexto Legislativo

A Lei n.° 38/2018 adia Iintervencoes
medicas em menores intersexo até que a
identidade de género se manifeste;, salvo
risco comprovado para a saude.

Em marco de 2026, a Assembleia da
Republica aprovou alteracdes a lei, gerando
criticas sobre possiveis retrocessos nos
direitos:: humanos ‘e na. protecao destas
pessoas.
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A visibilidade intersexo exige uma
alilanca entre profissionais, ativistas e
defensores dos direitos humanos para

combater a discriminacao.
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