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Definicoes

+

precoce

insuficiéncia
ovarica
prematura
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Ultima menstruacao.

= faléncia ovarica
definitiva. Diagnostica-
se apdés 12 meses de
amenorreia sem outra
causa identificada.
Ocorre depois dos 45
anos.

Ocorre antes dos 45
anos, mas depois dos

.

Ocorre antes dos 40
anos.



Sintomas

Sintomas
vasomotores
Agsrsa f: : ® Sindrome
geniturinaria

Alteracoes da

memotr slbe Alteracoes
R emocionais

Dificuldades Alteracoes
sexuais cutaneas

E possivel que nem todos os
sintomas ocorram, e,
por vezes, sdo inexistentes
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Terapeéeutica Nao Hormonal

- perante contraindicac¢éo a utilizagao dos
estrogénios

- perante opgao individual

- se manuteng¢d@o de sintomas apos suspenséo
de terapéutica hormonal

- opcdo em concomitdncia com a terapéutica
hormonal

Antidepressivos

ex: venlafaxina, escitalopram,
fluoxetina, paroxetina

Gabapentinoides
ex: pregabalina, gabapentina

medidas de
estilo de vida Q
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Terapeutica Nao Hormonal

tratamento
Elao St -
armacologqgico &£ =
9 (-(;“/;,L,

Terapia \ i
cognitiva-comportamental

Fisioterapia pélvica

Acidos gordos 6mega 3
Vitamina E
Extratos de polen

Fitoestrogéenios

Acupuntura tratamento

Técnicas de relaxamento Topico

Hipnose Hidratantes e
lubrificantes
Acido
hialuronico
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Terapéeutica Hormonal

Opc¢cdo mais eficaz para

abordagem dos sintomas
vasomotores (afrontamentos,
suores noturnos) e da sindrome
geniturinaria da menopausa.

Selecdo da molécula e
posologia é individualizada, de
acordo com o perfil de risco e
preferéncias da mulher.
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pPessoas com utero

v

Estrogeénio
0 q

L - Progestativo
Trata os sintomas Protege o endomeétrio

PROGESTATIVOS PREFERENCIAIS
pelo seu perfil metabolico e de seguranca vascular

Progesterona micronizada Didrogesterona
(bioidéntica)

novidades & alternativas

Comblnaqoes orais SIU-LNG 52 mg

bioidénticas
ex: Estradiol + progesterona Protecao endometrial local +
micronizada estrogenio sistemico.
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pessoas sem utero

Estrogénio isolado

‘ N&o hd endomeétrio a proteger.

Cancro da mama: alteracdo do risco ndo
significativa
Sem hemorragias de privag@o

Endometriose Histerectomia
prévia parcial

Risco de reativacdo ou Pode persistir endométrio no
transformacdo de focos colo - necessdario avaliar
residuais. hemorragia.
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pela pele?

Via transdérmica: [ ]
o e
mesma eficacia, melhor perfil S
metabdlico e vascular. .
Spray

(&) Adesivos () Gel ¥

1,53 mg/pulverizacao

VANTAGENS
Evita o metabolismo de 12 passagem pelo figado

Efeito neutro em:

Fatores de coagulacao PCR  Perfil lipidico  Pressao arterial

Primeira escolha

risco CV ou trombadtico hipertensao diabetes obesidade

enxaqueca com aura hipertrigliceridémia tabagismo
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Secura vaginal e
dor na relacao sexual?

Ha solugdo local!

8

C
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Estrogénios locais de ultrabaixa dosagem

Estriol Estradiol10 uyg Promestrieno

Acdo direta, sem absorcdo sistémica significativa,
sem necessidade de progestativo.

Prasterona (DHEA vaginal)

Transforma-se localmente em estrogénios e
androgeénios, restaurando o epitélio e a musculatura
vaginais.

Ospemifeno (oral)

Modulador seletivo dos recetores de estrogénio, para
quem prefere via oral sem hormonas locais.

ASSOCIACAD PORTUGLIESA DE
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e a testosterona
na mulher cis?

ndo &€ uma "'hormona masculing’
é essencial para o bem-estar sexual

INDICAGAO
Perturbacdo do Desejo Sexual Hipoativo

Testosterona transdérmica, em doses fisiolégicas, na mulher
pos-menopausica.

Desejo Excitacéo Prazer Orgasmo

SEGURANGA

Ensaios clinicos sem efeitos adversos graves, incluindo
cardiovasculares e endometriais.
Dados a longo prazo ainda limitados.
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Inovacao &
acompanhamento
medico

Estrogénios equinoconjugados
+ bazedoxifeno QO
Alivia os sintomas sem necessidade de

progestativo: o bazedoxifeno protege o endométrio

em pessoas com Utero.

Tibolona o

Densidade 6ssea Sintomas vasomotores
Sexualidade e orgasmo

Precaucéo apds os 60 anos (maior risco de AVC);
contraindicada apds cancro da mamda.

ACOMPANHAMENTO MEDICO
Qualquer terapéutica: reavaliar pelo menos anualmente a

eficaciaq, os efeitos adversos e o risco individual, em decisdo
partilhada.
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A menopausa
da vida

sexual

E importante consultar o
Médico de Familia para
desenhar a estratégia
terapéutica ideal para
cada pessoa.

ASSOCIACAD PORTLGUESA DE
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