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oy A Insuficiéncia Cardiaca (IC) constitui um problema de saude publica,
sendo a principal causa de internamento na populacao idosa
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Em Portugal, 1 em cada 6 pessoas acima dos 50 anos tem IC IJP J}wa Jj} ‘rﬂ\
J PJ PJ’ P! j\ IPJ P f P ] ' Destas, s6 1 em cada 10 pessoas tém diagnostico

Desde 2025, os Peptideos Natriuréticos (um importante biomarcador no '
diagnodstico de IC), sao comparticipados no Servico Nacional de Saude.

fl Uteis para excluir
~ Sensibilidade Especificidade | diagnéstico
(elevado VPN) *

Idade
Sexo Feminino
Fibrilagao Auricular
Doenca Renal Crénica

Obesidade g’;gg
Diuréticos G
Pericardite

Tamponamento Cardiaco

SAOS : Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono; DPOC: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica; VPN: Valor Preditivo Negativo




BNP

semivida plasmatica, maior estabilidade e nao
sacubitril + valsartan

A atual comparticipacao - "Doseamento sérico do Peptideo Natriurético (tipo B)
(codigo convencionado 1327.3)” - limita aavaliacdo ao BNP

ALGORITMO PARA USO DE BNP

Suspeitade IC

« Fatores de risco;
« Sintomas cardinais de IC;
+« ECG com alteragoes

Solicitar
BNP

——— <= 35pg/mi > 35pg/mi

35-100 pg/ml > 400pg/ml

L]

> 100Eg/m|

IC Pouco
Provavel
considerar
Ecocardiograma se
duvida clinica

IC muito pouco

provavel
considerar outras
causas

Ecocardiograma
prioritario

e O BNP apresenta um elevado valor preditivo negativo - se negativo
(<35pg/ml) praticamente exclui diagnéstico;

e Quando positivo, suporta o diagnostico de IC, mas nao o estabelece.
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