consumo de

GRUPO DE ESTUDOS
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MEDICINA GERAL E FAMILIAR 'SEXUAIS E DE GENERO

substancias

Guia orientador para a consulta

Porque é importante falar de consumos?

Comunicar de forma Determina nivel de risco para orientar o Interacées com e
(ndo-diretiva) aconselhamento atuais

Experimental ou recorrente?

afirmando a confidencialidade Ao longo da vida, ja utilizou

Uso ou ?

e voluntariedade do alguma das seguintes Quantidade?

aconselhamento substancias?

Desde quando?

) ) - Ja tentou reduzir?
(cigarros, cigarros eletrénicos /

a colheita de dados apes, charutos e cigarrilhas, Snus - produto nicotina oral) Contexto:

< S

clinicos sobre substancias psicoativas B e R

cetamina) Recreativo com amigos?

(THC, CBD) .
Com desconhecidos?

<%

Foco na literacia e empoderamento (cafeina, cocaina, anfetaminas/

Vida noturna e festivais?

metanfetaminas, catinonas sintéticas)

Faco estas perguntas a todos

<

(Ecstasy/ MDMA; catinonas: Com proposito terapéutico?

0s meus utentes 4-mmc/mefedrona, 3-mmc, 2mmc,...) Com propésito espiritual/

(Oxido nitroso/ balées do riso, cetamina)
transcendental?

Tudo o que falarmos esta (LSD, psilocibina, mescalina, DMT, 2C-B)

(Heroina, morfina, fentanil, metadona, Para préticas sexuais?

<%

protegido por sigilo profissional

tramadol)

Falar sobre todas as substancias, legais ou ndo, reguladas ou nao, prescritas ou néo, de igual forma reduz a hesitacéo e o estigma



Explorar sem Rastreio de uso Reducao de

julgar

sexualizado de danos/
substancias Aconselhamento

O que sabe sobre

a/as substancia/s? vComo se seu

padrao atual de consumo ou gostaria

de fazer alguma mudancga?
vaumentar o prazer

\/O que é que essa substancia ? y/aexcitacdo
v Como se y € va desinibicao
de usar? va duracéo ou a ligacdo emocional ¥ Que objetivos gostaria de definir?
7,

\/Deﬁne se vai consumir? Alguma Wiz Ll

P 20 USO? substancias antes ou Vb '
Ve durante atividade sexual? ordar 5t (estado interno) €

Se sim (ambiente externo)

¥'7esta substancias do mercado Que substancias? Vi €

informal? (provavelmente, o uso sexualizado + outras barreiras de protecao

frequente em consulta serd o de élcool \/Deﬁnir antes de

ina; no entanto, Chemsex diz i
e/ou cocaina; no entanto, Chemsex d i

respeito ao uso
‘/Qual foi a pior 2 v:

ou material
sexualizado de GHB e catinonas)

Usa equipamento
injetéven Considerar — prevencéo VIH

ito? . . ~
sob o efeito? de consumo (ex.: material de inalacao)

\/Jé sentiu o ;
\/Avallar Caso a caso —

consumo?
v prevencao de clamidia/gonorreia/sifilis
Interfere com a sua

7 e gerir o ritmo

Vi alguém com

Chemsex por via injetavel

0S Seus consumos?

N&o moralizar A referenciagédo deve ser feita através dos CSP para o ICAD da area de
Dialogo aberto residéncia da pessoa
N&o exigir abstinéncia imediata :
Kosmicare
Focar em empoderar a pessoa Drug-info & drug checking
Contact@Kosmicare.org
911185 758

Abordar consumos nao significa moralizar nem proibir, ajuda a compreender a funcao

do comportamento e intervir de forma proporcional ao risco.




